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! انما الحساب فى صحتها وحمسالها‎ ٠٠ 


مهمأ دكن عمدك ٠٠‏ قان أسبياسنى الحمأل 


: بحقق ذلك ٠‏ ومن 
3 - ا 


ردن الحمال ل: العحماة 


الحقيقى ينبنى 


3 
أ 
27 


نظفيها بكر يم 
أردينا سكين لو عت وي أفضل رعة (أرد د 
2-5 تعمج ك[ يتبال 
العشيها بسائل (اسكين لو شسيان» الى ١‏ . استر نودت ) بطر دقة (الطمطسة) الثايتة 


ريهأا بكريم «درة 
الطبطبة) ايضا لشربحى مظهر التوتر 


ج والسجام الالوان | 
: الها 4 اس تعملى | حك بز 


أو بالوكلاء. ‏ > 


ا 


ابد 


- 
محل شاون لآر دى محلات شيكور: احزاخانة تورتون 
لأكوأافير سسدوكرات محلات شسالون لمول سشهيت : 
وشروكاه احجز دانة نورانون ' مكار لك سان 522 


على ذلك المظهر المعتنى به ٠‏ ولا نظن 
اليزادث 


شميان 5رام#4 بطر به 


1 بأت! كر دم 


أنث البرزاتت اردن للمكي اج 1 


و9) و سما .0 ادم 


ان مسد ضرا واحدا مهما 


شرة الشابة 


رائم)! وسائل نظضيها بكر نم «(أردسنا كلين نب الوانم» وسائل 


(أردنا سكين لاوشيان» 
تعشميها بسائل «أردينا سكين لوشيان» الممعش 
اللطفييدت 

بها بكردم «قلقا» الذدى بنرك البشيرة ناعمة 
كالجر ير 


..٠0دودخلارهأو‎ ٠ ٠هحولل وبودرة أردنيا‎ ٠٠ 
٠٠*٠٠ » دلاش روز‎ 
ملسا لاساس‎ 


و جه . 


للمفيسنيو ن.. 1951 


دالاس ماعماية ث 
دامتهدورة ا بأسمءو أن ٠‏ 
الجر بة 


دالسيويسن ٠‏ 
دزراخانة جانيس. 


مخانن أدوبة 


والنصر يعئينا نحن نساء مصر ويعنى سائر المصريين من المواطنين ؛ اذا كان 
القضاء على الجهل يعئى الرجال كما يعنى النساء فى هذه الايام ٠‏ 

وهذا النصر الذى أتحدث 'عنة بدت طلائعه فى باريس حيث العقفد المؤتمر 
النساثى الدولى لمعالجة شئون الأمرأة التعليمية ,. فقد أحس العالم كله نظرا 
لوضسع المؤتمر نحت رعاية اليونسكو ‏ ان مصر فى موكب الامم تناقشى أسباب 
الجهالة فى العالم النسائثى وتدلى بدلوها فى طرق العلاجح ووسائله » وأنصت العالم 
كله الى رأى بنت النيل . وأخذوا بهذا الرأى آخر الامر مثلما أخدذوا! برأى 
الامر يكيات والانجليزيات وغيرهن ٠‏ 

واذا كان هذا النصر قد أصاب مصر التى دوى صوتها فى أكير المؤثمرات 
النسائية الدولية فهو نصر معنوى لا شك فيه » غير أن هذا النصر لاحقه نصر آخر 
لا دقل خطرا أو أثرا عنه , فقد قرر المؤتمر أن تمد هيئة ( اليو تنسكو ) يدها لمعاونة 
اتحاد بنت النيل فى مصر حتى يقضى اتحادنا على الامية بين النساء المصريات ,' 
وتتخلص بلادنا من هذا العار وتكمل مقومات حضارننا بتعليم جميع المصريات ٠‏ 

وهام عن بواسن النضر الكى اغنيياء. قآن عسافيةا هينة البولسكر بالتايسين 
والتأبيد لمشروعاتنا تنطوى نحتها أشياء كثيرة تساعدنا على تحقيق أهداف اتحاد 
بئت الئيل الكبرى ألا وهى القضاء على الامية بين الاميات فى بلادنا ٠‏ 

ولا أريد أن أقول ان أمر الامية بين نسائنا قد حل فنحن'لا نزال فى أول الدرمء 
ولن تغنى المقالات والخطب فى القضاء على الامية , ولن تفيد معاونات ( الي ونسكو) 
وغيرها اذا لم ننصرف نحن بكلياتنا لتحقيق هذا الهدف الرفيع مهما نتحمل من 
متاعب ومهما نلق من صعاب , ومهما تجابهنا الحوادث بالعقبات والمضايقات , فان 
نصف الشعب فى ححاحة الى كفاح الامية بينه . ونلك مهمة أخذناها على عاتقنا 
وهى مهمة خطيرة نحتاج الى قناة صلبة وعود لا ينكسر , ونحن بعد الاعتماد على 
الله و نشستجيع المواطنين حديرات بالمهمة خليقات بالكفاح : 

واذن فقد انتهى عهد الخطب والمقالات وحق علينا بعد تأبييد, اليونسكو ) 
واستعداده لبذل المعونات المختلفة أن نبدأ عهد العمل المحدى ,2 ونشسمر عن ساعد 
الجد ونحقق المشروع بالاعمال لا بالاقوال وانا نطالب كل مواطن ومواطنة بأن 
يمد يد المساعدة السخية بالاعمال والافعال حتى يتم القضاء على الامية بين نساء 
الجيل وننشىء المصريات التنشسئة التى تبوئهن مكانهن فى التاريخ , فالمجد ليس 
لاحد وانما المحد لصر ,2 ومصر غايتنا وأملنا . وان من أجمل يام حياة هذا الجيل 
أن يشهد معنا النصر المؤزر بالقضاء على الامية ومحو الجهالة من صفوف المصريات»٠‏ 


والضحايا نحن الازواج 
والآباء والمسئولين .عن كل 
أنثى رشيقة القوام أنيقة 1 
الثيان فمها طرءاوة وحلادة إٍ 
ولبننا ضبيحا بأ بقض مضاجعنا 
نظرات الرحال: “اق لمع مارج 
المفتونين وسسماجة العابثين؛ 
فدذلك أمر تعوج نأه ظ ووداء 
قبلناه صاغرين » فليس فى 
القانرن ما يمنع الرجل من 
أ لسسمة العادرة أو النظرة 
العابثة اذآ هلت علية زوحةه 
سجر مأ أو فئأة هصفاء » فالله 
جمبل بحب العيان » وما 
1 ما يبحمل #بجسرة 
ومسيتوليات ب 

انملك ا الجميلات 
الرشيقات الانيقات ف أننا 
نغض اللملسرف ونخفى 
الأمكساءة وله للحم بعيونتا 
مفاتن هذه أو 'نلك باد 

نحن ضحايا زوجاتئنا 
وبناتنا أو ضحايا غير تهن 
من صاحباتهن » وليس فينا 
رجل الا وقد لدع من صاحبة 
أو جارة لزوجه وبنته + اذا 
التقيا فى حفل أو ثرام أو 
زيارة عادت زوجى وزوجك 
وحدانتك عن فستان فلانة 
نرتانة , فأذا غفلتنا أو 
استغفلنا , عاد الحددث عل 
الماثدة عن الفستان والحقيية 
والقمعة وأذا الصرفت الى 
مكتبك طيرت زوجى وزوجك 
بحديث المائدة المعاى ما تقرآ 
أو '"نك” 20 ,» (ؤأكأآأ مكرث 
وزعمت القبائح فيما تذكر 
ونلقفدت بالذوق مأ لسرم ء 
وجمببيتث الوصسفب عشت 
فحاء نك بالحقسة أو الفستان 
من لظ 4 وغر صسنث 
جمالهما وزعمت. أن 0 
اذا أرندث الثنوب هى 
سكت بدها حقبية م 
وهنا 'تشيحدى القسة ل الأب 


أن نزفض. الطلب راضلنا 1 
مقائئغا أو ساخطا متأففا والا. 1 


3 


ركر ا ضيعيع 

00 
ظ ولس 0 مر سسمكدة 5 
أو هكد | صل الى ُ تومن 
بآن ثيابها كافية أو أن ليس 
فى مقدور زوحها أو والدها 


ذهمأ وفضة, فالزوج أو 
الاب بخيل مقتر اذا افتنع 
إن اثقام لك اكفليت هيا كثر 
به صوانها ( دولا جههميا), 
والزوحج أو الاب ماكر حُسيث 
ان زعم أن ليس فى مقدوره 
أن يستمطر السماء وخييينا 
وئضة !] 

واذكر معى وأنت تقبس ]| 
سم سك 6 أو هسكدأ لتحيل الى 
المواتى العارف واجحب ببتة 


أن يضرب الارض فيخسر 


المرآة الحمييلةنجذ ب الرجال اليها فان حذبت واحدا من 
| هرد لاء الرحال فأنه ل بلعث إن بشع فى حبها فان ف شع 


فى حبهاتزوجها وان نزوجها أصحت ستعد يكن طول احصاتها 
ش هد| قول تومن 0 مشار بهن ودرضة 


تعليمهن وسأحاول هنا أنأدلل على بعد هذا القول عن 
| الحقضقة ٠‏ 


ان الرجال يبهرهمالجمال ولكنهم لا بحبو نالمرأة الخجميلة 


إ)داثما وقد بحدثآن بتزوحوامن حميلكة ولكن سرعان 
هابلاسظون برودها ٠‏ هذامن جهة ومن جهة أخرى لم 
؛ أسمع أن رحلا ترك امرأته لقبحها فقط فى ا لك 
ْ حاد ثنث عدد | كبيرا م نالرجال حول نساء بعيدات ذه 


من .المسسهل معرقة أ 
' اتحاهانه ٠‏ لنضعة اذن تحت المسبا ره ساي 


|المعد عن الجحمال ٠‏ 


فالرحل أذن مخلو قمعقد ليس" 
مطاليه ومايريده من المرأة 


ضرنتةالوكل أن تتعريية ماده الست ا ونوليه أ 
أكل عنابتها ظ 
أقى المرآة+* بريدها أن نشعره بأنها فى حاحجة البه لا الى١‏ 
ننه نقوذه فقط ٠ ٠‏ بحب أن تجعله المرأة لمعن أنهأقوى ١‏ 

وأقدر منها ٠‏ ظ 
ان الرجلخيالى أكثر مما تعتقد المرأةوهو دكره المرأةا 
الواقعية الماد رك ٠‏ ايلك بر بد أن تحلق ده فى سمماء الحب ا 
'والخبال لاأن تنزل به الى ححيم 
| يتلظى بدارها طول نهاره * وهو يطلب منها ان تحملت ١‏ 
أن تنحمل له وان فكر ثأن نفكر قبكه فالمرآة فى نظره ١‏ 
أملاك الرحمة والعطف وقديفشل الزوا جانشعر الرجل ١‏ 
بأن امرأنه بعيدة كل المعد عن المثل الال الذى رسيمةه ١‏ 
اللزوحة التى كان بحلم بها ظ 
الحماة الزوجييبة اذن باسيه نى فن يحتاج الى دروف ١‏ 
بيد ودرايةوخبرة ؛/ 2 د دان عاطفه ولكنه ١‏ 


٠‏ يربدها أن نتطلع آليه أكثر مما تتطلع 


كل ” سدلة على الارض ١‏ 


وعياله من برفض لزوحه أو 


اسمباة الواقعية التى ؛ 


بنته طلبا فوق طاقته » فهو 
مقصر فى وفائه 2 قأصر فى 
تفكيره »2 ولواانء نغنى الشعب 
دك كا نك وسارت ذه افير 
والحكايات » فليست عظمة 
الاب أو الزوج فيما يصنع 
له أو شمعسة أو سثئة , ' 


| وانما الزوح أو الاب العظيي 


دنا ذلك الذدى يتنحدث عنة 
النسوة فى محتمعاتهن , 
فيحسين دخله ويذ كر نهناءة 
زوجه أو بنهسهء ولن بخرج 
محرحا مهنوك السيرة أل 
العرض .2 فمن قائلة انه 
برتشى أو يسرق » ومن زاعمة 
أن عتبياءة الزوجح أو السننت 
هدايا حرمتها الشريعة أو 
الاخلاق ؟!! 

ذم أنظر ضعى دو ذلك 
الى النساء فى الشسارع أو فى 
الحفل أو فون وسائل النقل 
الى بعض» تلك تسخر بقبعتها 
أو فسمثانها « وانلك نكتم 
غيرتها حنى تعود الى البيت ‏ 
فتطالب بحقها المشرورع فى 
فسمتان أنق أو حذاء دك بسع 
وقدميها 2 أو لسست فلانة 
هذه أقل منها جمالا ودونها 
حسما ونسما ؟! فاذا أحست 
الطلب روصت السوحس 
الحميل الانيق ؛ واسمثاً نسست 
المهر الشرود , واذا أبست 
النداء أشعلتها فى السيت 
نأراء وحلقت دنا لصد بقتسن 
أو الفرستين أو الفقيقشين 
أحمانا عداوة لا يفرع قيلها 
وقالها ولا نخمد لها جذوة 
أو ترى لها رمادا ؟! 
أو الاناء تضابقهم تلك 
الانتسامة العريضة من غر 
مأفون أو تقلقهم . نلك النظرة 
الملتهبة من فاجر معتوة ( ٠‏ ولو 


. بابنسامة الرجال اونظراتهم: 


فان أخطر ما كسب يسم وأقسى 


#أخر هات ادا 


اليك 4م 
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عبد القدسية كائرين عبد عظيم تحتفل به عاملات المحال 


ننا يان 


3 
9 
- 
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2 
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وفى هذا اليوم نغلق المحال التجارية أبوابها للجمهور ٠‏ 


فتحولها العاملات الىمراقص صاخبة وتتفئن كل منهن بالتنكر ا 
نىأزياء غريبة مبتكرة يبدو فيها فن عاملات الموضة فى بار, 0 


الضشعات ألم 0 لجميلة لان الاعدقاد السنانك بينهن أن 1 0 5 ١ 1 00 ْ 0 0 ١‏ 1 [ 5 : ب 4 
8 5 5 1 / 0 ل ا لل ل سي 


التى تلى العيد ٠‏ 


9 و ؟١‏ 


لسس واحدة من الانيقات 'تستطيم أن تقول انها لا تعرف 
شيئا عن صانع الازياء الشهي 
علينا فى أول كل موسسم باآخر المبتكرات * وقد أراد هذا 
العام أن ٠‏ النقص الذى كانت تنتسكو منه معروضانه 
ْ طب 2 اث م2 للضي 2 فقدم الفساتين والمعاطف والتابيرات نخية 6 من 
1 17 0 ” 1( 40 1 قائب اليد والقفازات والاسزمة وما ايه 


ع 
ع 


وقد وجد ان ارانفاع أسعار الازياء التى يقوم بصئعها يقصى 


صنع أزياء جاهزة ولا سيما الجاكتات والجوب. والبلوزات 
التى بلاك المنوسطة. فلاقى هذا التجديد 


لا تدخر شركة الطرق الجوية البرزيطانية .8.0.8.6 


جهدا فى ادخال, آخر المستحدثاث ثرانها وقد ركبت 
أخيرا فى طاثراتها هذا الجهاز الكهربائى لاعداد الشساى 
للمسافرين على خطوطها ٠‏ وليس للمضيفة الا أن : 

هذا الوعاء المعدنى بالتيار الكهر بائى !: بأسرع ما 
يمكن على مايلزمها من ماه ساحن أو ١‏ لغة فى راحة 
جمهور المسافرين ٠‏ 


3 


23 


د 


وإنسر لسك النيل بهءه المناسسبة ,بان التسيي نحا المرأة : 
مهئة المضيفات الحوبات وهى مهنة شاقة دقيقة ٠‏ فقد أثرتث 
المرأة بذلك ان لها من قوة الاحتتمال ومن الكباسية ما سيم 


ِ“ :/ 7 ١م‏ 1 2 3 4 : 1 200 '/ 0 : 
ب لكلا ارام كر 2 1 : 0 
3 ع ١‏ 0 ل 
ناث 5 ١‏ 2 0 
بالقيام بأدق الاعمال سسا 7 
1 : : : 9 1 0 3 


مع 66 ا هل الى + 2 
سسعدا لفك الحظ والنجاح أسشنما 
كنت ٠‏ ولسوف 'نحتازين كل العقبات 
وان سافرت فى سبتمبر أو ديسمبر 


صادفك التوفيق ٠‏ اكتوير هو شهسن 2 


التوفيق فى الس ٠‏ اشترى ورف 
الياناصيب فى أول يناير وف ىالخامس 
والعشرين منه ٠‏ واللون الذى يتفق 
رحظك هو النفسحى ذو الانعكاسات 
الفضية ٠‏ اتبعى نصيحتنا وسلسوف 
تجدين أن ما نعرضه عليك لن يختلف 


من الواقع المنتظر 


,اث ل 
5 وم 5 ليد , ٠‏ 0 1 
١‏ لاورال ا 6 د 0 1 6 
0 ء لم ايا ا 0 10 
١‏ 
بد 
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مني )١‏ ناس ال .»© ١‏ سالج 


أنت صاحبة مشاريع عظيمة ولكنك 
لا تضيربين كشيرا عند تلفي ذهاء٠‏ 
سمتتخد دن قرارا حازما فى مش كلة 
مالية تقع فى شهر يناير ٠‏ ستصادفين 


من تنتزوجين فى سبئمسر ٠‏ حظك فى 2 


أوراق البانتصيب دمن الثالث والخامس 


عشر من شهر أغسطس ٠‏ ان سافرت. 


فسسكون ذلك خلال فبراير أو مارس 
أو نوفصسر +٠‏ اختارى الاحمر الفاقع 
مع الاسسود 3 أردت حظا سعدا 5 
ولا تحاولى. تغيير ما ذكرنا لك ٠‏ 


5 +1 1 
د اف و 


لسيممرج التبلو 
برن 6١‏ لام الى واثياس 
ستبرزين فى التواحى الفئزهيسة 
والشالبة ٠‏ اششرىق ورقة بأتصيب 
بين أول يناير والعاشر منه وبين 
الخامس عشس هن شهر سسبتمبر 
والعاشر من شهر اكتوسر ٠‏ قد 
تسافرين فى شهر اغسطس بالطاثرة, 
لينتظر قلبك الى شهر ديسمبر ٠‏ اعثئى 
بذراعيك وساقيك ليكمل جمالهما ٠‏ 
ارتدى اللون الازرق واذا 'نحسن حمال 
ذراعيك وسساقيك فلا تلسسى الفسسانسن 
الطويلة ولا الاكمام الطويلة ظ 


سساح | سور 


يرل ١161س‏ عل الى )١‏ مانو 


تلقين نجاحا عظيما فى شسهرى 
سبتمبر واكتوبر ٠‏ اشسترى أوراق 
اليانصيب بين الخامس والعةسرين من 
شهر ابريل والخامس والعشرين من 
شهر هايو ٠‏ ان كنت تزمعين السفر 
فسافرى فى التبيوس ٠‏ وان 56 
تشكين من البدانة فعلاجها هذا العام 
مضمونة نتاثجه * اختارى الاخضر 
الغامق مع الازرق الغامق * أمتنعى 
عن المناقشات فى أوائثل الشهسر 
القمرى فذلك خير لك ٠‏ 


سيسمر | ولك 


مرب .2 قيار الى .© صارسن 
فى ورف ب سيل أن الي زود 
بين أول وعشرين مايو ٠‏ سافرى ان 
أردت فى ش هيرتىى قبرادر ومارس 
ولسوف بخفق قلبك فى يئار أو فى 
اكتودرء اعتنى بحمال قدمسك ٠‏ اشترق 
أحصنذية جميلة ٠‏ زاوجى بين الازرق 
الفاتح والاصفر الفاتح ان أردت أن 
ببسم لك الحظ ٠‏ ولا تحزنى لان 


حظك السعيد مرثبظ برجل كبير 
السن فكثيرا ما نتم السعادة فى عطف 
رحل مكتمل 2 ,! 


سس 2 لبوا را ر 


بن ١ج‏ بابو الى 61١‏ فو _لبىا 


تسمعين وسلثةز بد حساسسيتك هذا 
العام . وسسطلب ددك شاب ألق فى 
شهر يونيو ٠‏ وان لم نربحى فى أوراق 
اليانصيب بين أول يناير و6١‏ منه 
عاودى الكرة دن أول اكتوس وه إامنةه 
ستسافر بن فى شهر الغسطاس . اعتنى 
بحمال شعرك ٠‏ اختارى الرمادى 


والاحمر فانهما يجلبان لك السعد ٠‏ 


ونعود فنحذرك من فتم أذئيك 
للدساسين دعاة البببوء 8 


سيرخ ١‏ اسبرط ال 


مر جع فواسو_الى ## > درسو 


انك ستتقدمين فى عملك ٠‏ 
أغسطس هو شهر حظك فى أوراق 
اليانصيب ٠‏ عالحى ضعفك. هذا العام 
ان أردت أن تشفى منها نهائيا 
الختارى الابيضالموشى بالاخضرانشئت 
لحمانك سعادة ٠‏ 
ان أردت سن »>١‏ قبرابر و١؟‏ مارس 
فانه أنسب وقت لكل تغيير بالنسبة 


لك ولا تتعجلى فى تغبير سكنك عئاسسية 


أزمة المساكن ولا بأس من الانتظلار 


سماج ا سي مان 


من +ع سبحي الى 0 


انك ستحاؤلين أن تحسنى مركزك 
وسيتحسن فعلا حوالى آخر العام ٠*‏ 
ستجدين ضاالتك فى سبتمير أو 
ديسمير ٠‏ اشترى أوراق البانصيب 
بين 5؟ أيريل وه؟ مابيو ٠‏ سيافرى 
أيضا ان أردت خلال هذه الفترة فانك 
ستوفقين فى سفرك كل التوفيق ٠‏ 
عالجى كليتيك هذا العسام ال كنت 
تشكين منهما ٠‏ اختارى الوردى المائل 
للبرتقالى والازرق ٠‏ لا تكثرى من عمل 
النتوالست الذى بفسد ذوقك ظ 


انث 


المي ا ع 


مرنل .*© بولسو_الى م اعفاسن 


وستتزوجين بمن تحبين وتقدرين ٠‏ 
وأفضل شهر لك هو شهر ينايبر ٠‏ 
جربى حظك فى أوراق اليانصيب بين 
نه ١‏ أدر دل وه ١‏ مأبو * قد بتحدث 
لحياتك تغيير كبير فى شهرى أبريل 
ودولةه ٠‏ الحتارى الاصسفر الذهبى 
والازرق الغامق فانهما يتفقسان مع 
برحك ويجلدبان لك الحظ السعيد ٠‏ 
ستتعرفين خلال العام بشخص يجلب 
لاسر نك حيرا عسما ٠‏ 


مسري العسرمسه 


من ع » اكتوير الى 6 نؤطير 


فى اسستطاعتك أن تسافرى سيقرا 
طويلا يغير حياتك تغيرا كاملا ٠‏ أما 
هذا التغيير فسيقع فى شهر اكتوبر ٠‏ 
اشترى ورقة بانصيب بين ١5‏ يوليو 
وه١‏ أغسطس ٠‏ أما الحب فسيتعلق 
بك خلال شهر هايو ٠‏ وان كنت 
نشكين ألما فى ركبتيك عالجيه هذا 
العام وشدفاؤهما مضمون ٠‏ اختارى 
اللون الطرابيشى والمفضض فانهمسا 
يتفقان وسعدك ٠‏ ان نصفب حمالك 
فى احتشامك فاحتشمى 000 


سرج السكيام 


مرد 8*8 ا عن الى 88) بس 


ستنجحين فى الناحية التجارية 
ونبرزين فيهاء اشترى ورقة يانصيب 
بين أول يناير والعشريين منه أو بين 
أول اكتوبر و١٠‏ منه ٠‏ اهتمى بالعمود 
الفقرى وحاولى أن تقوميه لتكسب 
قامتك بضعة سنتثيمترات ٠‏ الالوان 
الرمادية تناسبك + ستجدين هذا 
العام من يقدر فنك فتعينين فى وظيفة 
هامة تددر عليك ربحا طائلا أونتزوجين 
ممن نريدين الزواج منه ٠‏ ولكن عليك 
بطول البال وروية التفكير 


اسبسعما رح | لسرا ثو/ 


مرب 7 ) فوصر_اللل >2١‏ ردصي 


اخضعى لابحاتك تنجحى على طول 
الخط بينما قد لا توفتمين ان أنث' 
فكرت تفكيرا منطقيا خالصبا ٠‏ حظك 
فى أوراق اليانصيب يمتد بين ٠١‏ 
يئاير و١٠‏ مارس ٠‏ لا تقومى بأسفار 
طويلة واحجزى قلبك لشدهر يوليو ٠‏ 
راقبى افرازات كبدك وغددك ان أردث 
آل مفود لوث يقترتك ال مسال : 
اختارى الانقسوي الموشى بالذهبى ٠‏ 


لا تسرفى فى التواليت ٠‏ 


عزيزنى بلت اليل 

0٠‏ أعر ف كيف أبدأ رسسيالثى البك١أن‏ أعصابى 
تكاد تتحطم مما أنا فيه ٠٠٠‏ لقد زوجنى والدى لابن 
عمى وهو شاب فى مقتبل العمر ٠‏ رزقت منه فى بحر 
سسث سدوات ثلاثة أطفال هم عزاثى الوحيد فى هذه 
الدنيا ٠‏ وكيف لاذكونون كذلك وقد أهملنى زوجى 
فنكة الشتاعة التى زففت اليه فمهاوهو لابكاد بوحه الى 
الكلام الا اذا ألحست علمه الضرورة ٠‏ وأحاول منْ -جهانى 
أن أسثميله فاضاحكه وأسيايره وآألاطفة ولكنهة لايأبه 
لكل هذه المحاولات فيتر كنى ويجلس فىحجرة أخرى 
مبالغة فى اذلالى والحط من ششأنى ٠‏ لقد عرفت أخيرا 


00 بب هذا الصا * انه يتردد على ممرضة : ْ فى 


أحد المستشفيات فيقضى معها معظم أوقاته ٠‏ أما أنا 
الحكمة ألا أفهمه مااتصل بى عن صلته 
بهذه الغادرة حئنى لاأحر جه وأحرج تفسى معه ٠٠+‏ 

+٠٠‏ ان كل ما أرجوه منك ياسيدنى أن ندلينى 
' على الطريق الذى يجب على أن أسبلكه حيال زوجى 

ونصرفاته هذه ٠‏ ان والدته وأخواته يعطفن علل 
حالتى عطفا شديدا ٠‏ فهل أخيرهن بتلك العلاقة 
| الا“ثمة التى شجرت بين زوجى وهله الممرضة أم 
أحاول معالجة الموقفك بالصبر والسكوتن ؟ 

أفتينى ,ياسيدنى فأنا على أحر من الجمر ٠‏ 

* ص 

أنت سيدة نبيلة من اللواتئى ذهين ضحية تلك 
الزيجات التى تعقداعتباطا وبدون تفكيرسليم وروية»٠‏ 
لاشك فى أن هذا الزواج قد ثم بموافقة أسيسر نكما 
ولم يؤخذ فيه طبعا رأى الزوجين صاحبىالشأن أولا 
وأخيرا فنخرح فأاشلا من الساعة الاولى * وذصلت 
وذعب زوجك ضحية له ٠‏ انك حسنا فعلت اذ لم 
تعاتبى زوجك على علاقته الشائنة فقديثور فىوجهك 
وقد يقطع بثورنه هذه آخر خيط يربطكما برباطه 
المقدس ٠‏ اعتصمى بالصير وأحبلى عليه والدنهوأخوانه 
فقد يللن منه بحكم صلتهن به ماقد لاتنالينه أنت 
منه ٠‏ اهتمى بتر بية أطفالك الثلاثة فانهم فى أشد 
. الحاجة الى أم مثلك تحدب عليهم وتنشئهم التنشفة 
الصالحة ٠‏ واعلمى أخيرا أنه لابد أن يعود اليك تاثيا 
لرشده نادما طالبا الصفم والمغفرة على مابدر منه 


نحوك ٠‏ 5 
فتوان آله 


فقد رأبت من 


ال مأجّالئالة 


8 الشهر الماضى حلت 
الذكرى الثانية لخالدة الذ نر 
المغفور لها هدى هائم 
شعراوى فخر نساء الشرق» 
ورمز التضحية والجهاد فى 
أدث الهيئات النسائية بعض 
ما يجب عليها لتكريم زعيمة 
ذكرى سسيدة كانت قدوة 
من الرجال 0 بجل عن 


الحصر والتعداد ٠‏ ولكن 


ا نكاد لشعر نمو لهسم أو 
دو ححدو د قم فى الحاة : ضع م 
وصل اليه بعضهم من الثراء 
والتعليم والحام ٠‏ فهذكا 
الصنف من الناس قدانطوى 
على نفسباه» عاشي و حسام 
مهصحو رأ حتى من شو أعة النأس 
لديه ٠‏ ولكن هدى شعراوى 
رحمها الله ب لم تكن من 
ذلك الصنئف من الناس بل 
أنشأها الله خلقا آخر , 
فحملها بأ كرم الصفات 
الانسانية وأشلها فعاشت 
لغيرها لا لنشسهاء 
الوطنية الجلملة ‏ أن المرأة 
لل من اترعل اا يها 
وفصلا فى خطير الامورء منتى 
تعحلت با عام والفضيلة وكا 
رائدها الاخلاصض فى أداء 
الواحب ١‏ 

لقد عرفت الراحلة الكرعة 
عن انب رن شا ل السثل 
المعيك أن أكون فى بوممن 
الايام مدرسيا للغة العر ببنة 
فى مدرسية ' الاتحاد النساثى 1 
وهى احدى مؤسسائها 
الخير بة فكنلت أنا وزملا ني 


المدرسون والمدرسات نتشسرف 
أحيانا بمقادل هما فى دار 
الإنحاد أوفى قصرهها العربى 
الجميل , فكانت حقا 


فى زيارة من زيارائنا لها , 
مع مالها من هيبةووقار فى 
اللسينا + كذ لسلس كاد 
زعيمة النهضة النسائية فى 
الشرق ,2 بل كنأ نشسسلعى 
أننا أمام أم رءؤم » لمتسدت 

وآأب أنس لا سنن ماكانث 
انمد بك 53 الفقيدة العظيمة 
فى كل مقابلة من غيرة 
شد لداة غلى مدرسلثهاأ 2 
القطر فكنا نعمل من جانبنا 
عل اتحنيق رغبتهة ) وكانيت 
أذرنا 56 التلمسمذدات 
التسسيافات نشتى أنواع 
التشسجيع 6 ولا سنيما اي 
برزن فى اللغة العربية 
فكان لذلك كله للد 
وأصبحت مدرستهأ ‏ كما 
أرادت- المدوسيهك التلموذحية 
النتى يشار اليها بالبئان ٠‏ 

2 

لد بهرت هدق شعرآاوى 
نساء الشرق بل رجاله بما 
قاأمث بهمن كفاح وجهاد فى 
سبيل وطنها , وما بذلت من 
جهد من أجل نحرير المرأة 
المصرية مما كانت ترسف 
فيه من أغلال وقيود لا بقرها 
الفسرع الحنيف ولا نتفق فى 
شىء مع تطور الحياة 

2-8 عل كل فتاةشرقية 
وعرسية أن تقرأ تاريخ ضادق 
شعراوىق و'لحفظه كلمةه كلمة 
فار دخها مدرسية لكل فتأة 
تريد أن ,يكون لها فى الحياة 
كيان ووجود + 


عبدالر حمن طلب أبوصغير 


أكتب لكن هذه السطور 
بعد أن عدت من زيارة طفل 
مريض بالحمى القرمزية ٠‏ 


كالعادة منكف دومين وعات 
منهاأ محموما يش سكو من 
صداع وقىء.2 وظل يعانى 
آلام الحمى حدمي صباحاليوم 
التالمعندما لاحظ أهله وجود 
طفح أحمر شمل الجسم كله 
وكان يصحبه هرش ششيديد 
حرمه لذة الراحة أثناء 
النهار والنوم فى الليل ٠‏ 
وعندمأا فحصست حاقه وحدرث 
التهابا شديدا فى اللوزتين» 
رعلا مدير عن أعيم العلابات 
المميزة للحمى القرمزية : 
'والواقع ان ميكروبات التهاب 
اللوزتين العادى يعشبر من 
نفس الفصيلة الثنى بنتمى 
اليها ميكروبالحمى القرمزية 
والفرق بينهما أن للميكروب 
الاخير قدرة 
حمرة بالجلد كالنى نسشساهدها 
ا المي القرمزيا 5 بل 
يحدث آل سيت 

فس الميكروب حمى القرمزبة 
فى 
بسيطا فى اللوزتين فى 
تبياضن أن +4 


وببدأ طفم القرمزية 0 فى 


الظهور فى خلال اليوم الاول ' 


والثانى هن بداية المرض 
الوحه وخاصبة المنطقه الني 


على 
عى الخطر 


0 ْ الاكبر الذى بهدد الاسسنان 


الل 0 


فتوجد علامات مميزة فى 
اللسان والحلق واللوزنين ٠‏ 


وبعد زوبعة صاخية يبدأ 
الطففح فى الزوال حوالى اليوم ْ 
نم يدحل المرض فى ١‏ 
فشرحين تنظهر القشور ( 
وم فى الرقبة والصدر إ فى فتح عيادة على الرغممن 
؛ آلاف الدولارات التى تدرها 


الثامن : 
دور القشر 


أو لا الصدر والبطن 
واليدين والقدمين والذراعين 
وانبقفى رد مدة و قد 


اق 

الحالات التي ' تشخص كي 
متسب أدؤار الحمى الاوللى 
وللقرمزية مضاعفات 


والنتهاب لاد نصن والتهاب 
الكليتين ,» ويحدث الالتهاني 
الكلوى فى خلال الاسبوع 


الثالث من بداية المرض ولذا 
يجب فحص البول بانتظام 
خلال هدم المدة 00 

وتحدث العدوى بالرذاذ 


همسن المر يض مداشرة أو من ' 


حامل الميكروب أو عن طريق 
اللعب وقد يلعب اللعن دورا 
هاما فى بعض الاوبتة ٠.٠‏ 
وبندر أن 'تصل العدوى الى 


أ هو أخطرها سدو أء على الصبحة 
العامة أو على الاسسنان نفسها 
١‏ من حيث درورةالوتاس هي 


أن الجامعات 


والمعاهد الامر يئية و على 
١‏ رأسها الحكومة نهم دا 
ْ بالسيحصث العلمى 8 2-7 


الناحية بغية التوصل الى 


, علاجح رادع أو فاطسع مرض 
ظ البدوربا*وقد رصدت حوا دن 
1 سلخية حذدا تقدر دملان 


تحيط بالفم ٠‏ اما داخل الفي ١‏ 


الدولارات من ينجح فى هده 


1 الناحية 9 


الاطفال الذين كن بير 


الام ادكه العدرى ٠‏ 


وفك قادلت فى احدى 


ْ الاكاديميات الامريكية زميلا 


أمريكيا متخرجا من جامعة 


يتنه الاسئان هناك٠‏ وقد 
دمقعل سيط فى ال 
أركان فسسم أبحاثا لبيور نيا 
بئفس الجامعة و دمر تب بسيط 
لايتجاوزال١٠٠٠‏ ريال شهريا 
وعد نكن كس سنكوات 
على التحاقهالىالا ن لم يتوصل 
الى شىء جديد يشجعةه على 
الاسمثمرار نت او لكنينة هازال 
فى عناد ونضال بحدوهما 
وفى الممر الطويل المؤدى 
الى غرفة المحاضرات بنفس 
الجامعة اقتنعت ثماما دو حهة 
نظره عندما قال لى « عندما 
السام سيخلد اسمى فى 
نارييم الطب و لصح ملا دين 
الدولارات طوع 2 
57 هو الإغراء و تلك هى 
سياسسة أمريكا لئة 
البيضية اللي : اللحلود 
والثراء م والباب مفتوجعلي 


تارك 


مصراعيه لكلمن بريد تنجنيد 
لاوا سي و 
أن التهافت عظيم عق مل 
صده الوظائف الشحبحة 
المرتب وبراعى فى. الاخثيار 
الترتيب والكفاءة ٠‏ 

والنظريبة الحديئنة فى 
علاج اللثة هى أولا البحث 
عن السسب فى علتها ٠‏ وهدذا 
السسب اما هو صعى نتيجة 
اعمال أو لل فى الاعضاء 
المحيطة والقريبة كطبيعهة 
اللعاب أوالشذوذ فى أجهزة 
التنفس كالحواجز الانفيية 
والزوائد الحلقية وغيرها من من 
الاسينات ٠‏ وقد يكون مننشسا 
المرضن عاما تعلق بالصيحة 
العامة٠‏ وأهمها سوء التغذية 
أو حلل فى عدد معني 
المخنتلفة وأهمها الغدد الصماء 
وهى ببت القصيد * 

و ذو كك المدرسية الامر دكية 
الحديثة العلاقة' الوثيقة بين 
اعتلال الغدد الصماء وظهور 
أمراض اللثهةه ٠‏ ومدل هرو لاء 
المرضى يحولون للمعمل 
لشتى الاختبارات العلمية 
التى توضح افراز كل غدة 
هذه التحاليل الى القفسسم 
الخخص لتشخيص مص در 
العلة 


وام الغدد سحي اللتى 
البك ريسن ويفرز مادة 
الانسلين 0 وكسسيل همسبيكه 
3 50-6 كرشن 3 ْ 


السك فى 0 من 
الحالات بفشحص م 


سو ساي 


وحده الذى بخ جح ا موضوع 
من بأب الاحتمال عتسبسد 


اليقية على ص 15 


وللتقى مرة أخرى كما 
عاهدتك فى العدد لاضن 
لنسير معأ نحو 


سوك ذل ٠‏ أن من أحب الاشسياء ' 


الى نفسى أن أعتصر قلبى 
تقديرا لمحلثنا الخالدة (دست 
: النيل ) فى مشرق عامجديد 
من أعوامها الخالدات ٠٠‏ 

عأم جديد ٠*٠‏ جديد 
بأمانية التى يبوشك الامل 
أن يحققها ٠٠‏ جديد بروحك 
أت يأ بنت النيل الناهضة 
الدافقة الحيوية , المتحددة 
علمية , ثقافية كانت أم 
سممأسنية هوه , 

عام أشرق ٠٠‏ وعامأغرب 

و دشكث النيل ٠‏ لم تزل 
مشرقة متآالقة .٠‏ 2 

فمأ آأبها العام ال ثولى 
٠‏ ++ برسبيك أن استليوفتيت! 
.با مالنا : وجهادنا وانتصاراتنا 
؛ آلامنا الى العام الحد رد 2-8 
ونحن أشد رغبة ف ىالنضال 
وأقوى أرادة فى السشعن: ٠‏ 9ه 
الى الفجر القريب ٠٠‏ الفجر 
الذى لاحت بوارق تباشيره 
الى ٠‏ ه مسج ممع جحدردك ٠٠‏ 9 


مندان الجمود 
نالت أخت عرسة حقا 
ان ه ٠‏ !] 
فاهتت أرر كان الارض 4 
ومادت دونماتها 8 
هنا صرحات اسكنكاز 
تنبعث من حناجر جفت بد 


الزمن من العزف على أوثارها 
المالية ٠: ٠.٠‏ 


وهناك هتفات اعجحساب 
تنطنلق سس ومانا مفرحطة 
مسةبشرة مؤمنة بأن قيثارة 
نغمأ كاملا الا اذا سناهمث 
أوثارها جميعأ ف النسيد : 

ونأملت أنا فى صرنخات 
الاستتكار وهتفات الاعجاب 
ه هو هه قعدرت ولا أ؟: أ 
الحقيقة ٠.٠‏ رفي فى ألم" 
دعل لغرى بسمة حائرة بين 
الفسسرح والحزن 9 وقلمت 
متععجبة ٠٠‏ 
أت . كر دمة ٠٠‏ 9 وما نالت 


١١ 


موق ظَلل هن قوق ٠و‏ واه 
الفرح ٠١‏ ويحق لنا الفخر ٠‏ 

ولكنه منطق الحصساة للد 
وسخرية الزمن ٠٠‏ 
أخنت لأنا لحق الانتخاب ٠٠٠‏ 
وقد كانت المرأة العرسية أول 
انسانة اكتملت أها مؤهلات 
الحصأة ٠٠‏ 

أن اام الاستمساعي 
سداء - ن قبل الدمفتسعحنضيةه 
الفر نسبية على ند الاسملام ٠‏ 
للمرأة اانتسياية لاول مره 
حريتها واستقلالها ٠*٠‏ وقرر 
لها كفاءن شرعية يا ) تننقص عن 
كفاءة الرحل المدئشسة من 
هبة وشراء ووصية ٠١٠‏ 


ودعل نيا فى ظله ولاده 


2 


الاخوة والمودة والتعصاون 
المادى والاجتماعى ٠‏ وولاية 
النصرة الحربية والسياسية 
بل لقد جعل لها حق طلب 
الامان للمحارسن ٠+‏ وهو 
الل حماسي كدي ار 
تحلم به المرأة الغر بيةالىاليوم 
نعم ذقد قالت أم همأ نيء دوم 
فانم مكة للرسول : 

د اننى أحرثت رحلين » 
فما. فنع الرسول الكردم 

وقد -حاء 82 احص ددث 
الشرريف : ان المرأة لتأخحد 
للقوم 7 5 

و لحن ٠‏ 4ه 

أين رئيس مجلس شيوخنا 


الموقر *٠‏ أبن لهو هن هده 


الحقائق الدامغكه ٠٠‏ سن 


لقد لاحظنا فى هذه الايام الاخيرة أن الفتيسات 
مستهترات لا شعن قواعد الدين , ولما كنا تعرف 
أنك احدى مدرسات الجيل ولك رأى معروف فى 
الممجتمع رأينا أن نرسل لك هذا راحبن 35000 فى 


د عق ما الاق الفتيسات مسي 


ويه 


الالهى الذى لا يأتيه الباطل 


من ببن دلابة ولا من 


خلفه فترشدينهن الى الصيانة والعفاف حفظا لكرامة 
الاسر وصيانة للاعراض فلا تخرحن متجمسلات 
مبرجأات فى الشوارع عملا بقول الله عد وجل : 

( وقرن فى سوتكن ولا ثبر حن تبر بم الجاهلية الاولى ) 
وما دفعنا الى أن نمعث لك بهذا الا قول النبى الكريم : 
من داى ينثي ملكرا لابشدره بيده فأن أم 


فملسسما له فا 8 


فدقله وذلك أض ا الادمان ( 


ا الواطن. العزيز اذ يقول الشاعر : 
وانما الاهم الأخلاق. مأ دقعت 
فان .همو ذهبت أخلاقهم ذهبوا 
ونسأال الله عز وجل أن بهديئا الى سبل الرشياد 
والامر بالمعروف والنهى عن المنكر ٠‏ 


طالب ثانوى 


هاواء وأبن نضعم قولء 4 
الغرسمة.ه« أن مصر ليست 
كسوربا أو لمناأن » أن 
نضعها +++ حدثونى ٠+‏ 
أما أنا فأقول ان مكانها 
الجدير بها هو تابوت أثرى 


ومنطق النذاذل وح الظهور 

وكل نهضة من النهضات 
لا بد من أن نواجه عقبات 
وعقبات ٠‏ 

ولكن م ن, المؤلم حدقا أن 
ألدفت فارى أختا عر بية 
مدقفيكه دسم الدكتوراه فى , 
الآداب بجامعة فؤاده تكتب 
مثالا ةا نعلرقا غلى مطالبة 
المى أ السيودا بالجتعرن 
السياسية : نعم المنى أن 
تقول ( عفى الله عنها ) انها 
موده التكام 6 السساسة 
كمودة الفستان الأوعمل 
والقصير والحذاء ذى الكعب 
العالى 52006 وانها 5 تمأم 
الاعتقاد أن زعيمات الشرق 
العربى سس التسناء غير حادات 
فى مطالبهن وان حب الظهور 
والمنسافسة هو الدافسع 
الى رفع صوت الصحف !!٠‏ 

ا و ل 
احقاة 5 

أفهى المسودة نا أنستى 
المثقفة ه» وهل منطق العلىم 
والثقافة هو الذى ألهمكهذا, 
القياس الغريب فجمعثبين. 


طول الفستان والحق 
السياسى !! 
سيدثى *٠‏ أن حق المرأة 


ومنطق الحياة بدفعاننى أسفة 
الى أن أقول ان كاتية هذا 
المقال الشاذ هى الجددرة بأن 
رن بأمثال مودة الحذاء دق 


الكعب العالى ٠٠‏ 
ومعذرة 8 ٠ه‏ ضيبا , حجمة 
المقال ٠.٠‏ 


أما حب الظهور ٠‏ 5 527 
أدرى أهو الدافسع لكتابتك 
مقالك الخارج عل الاجماع 
ام سوسم دل لك ** 1 

غواطف البو فى 
لسمبالسية قانون 


ما الذى حدث فى جح والجامعة الآن سن صفوفالطالبات ٠‏ 


وما النق حال 


دون أقدامهن على مشاركةالطلبة فى النشاط الجامعى شتى نواحيه ٠‏ 


ولم اححمث الطالمة 


وائزوت فى راكن ننفرج من 
لعبك وحلةه حائفة ؟ كأنها 
أق لمن زمملها تنفكخدر | ونساطا 
وانتاحا ٠‏ 


وأين روح النقد منها اذا 


ما صادفت أمر ا زرتاح 


شيعا ب 


اقاعت الثقة بنفسلك 
يازميلتى العزيزة فانزوبت 
خوفا من عدم نجاحك فى 
ميدآن التشاطط الجامعى 5 


ل يفرقون بين الفتى والقداء 
ما دامت عناصر 
متوفرة لكليهما وهم يعلمون 
تمام العلم ان لكل مواهبه 
الخاصة التى ينتفع بها 
مجتمعة لا فرق ببن جنس 
وآخر ما توفرت الثقافات 
واكتملت العقليات ٠‏ 


اتعجزين عن أن تحدثي 


زميلك وزممل: أزى - | 
اذا ما نححت فى الانتخابات 

ألا تريدين أن تعدى 
نفسك للحياة البرلما ني ة 
المقبلة بعد أن يقتنع 
السترارة منْ الوجال عن 
رحا أسوريا وفازت 


0_0 هدنك أن ر شعضت 
الك تقوره سير القلناوى 
الآداب و نجحت نجاحا 


الطالمسات راصسٌن مطمئنسن 
لان مقومات النجام كانت 
عن بد يهسا ٠‏ حلق قو ثم » 
ثقة بالنفس أفق وأسسسع 
وانفكير سم لبي ومادىء ناته 
و لححت بعدهما الالستميية 
حكمت ذهنى وغبرها وغمرها 
فى عهدنا السابق ٠‏ 

والآن ماذا 6 دو الجامعة 
وقد تضاعفنف عدد الطالات 
مضاعفة تساعدك على الاقدام, 
بخيل الى أن الاختلاط فى 
الجامعة الآن شك 
والطالات فأينالثقة بالنفس 
حبن تحدثين زمبلة ؟ وأسن 
الاعتداد بها حمنما لسسداسن 
رأيا واضن قوه الشخصيهة 
التى تفر ضيتهسا علمسه 
ليحتيرمك و بحلك و بنظر 
اليك نظرننه لفتأة ممئازة . 

أن وسحدأك كفسلة بارغامه 
على كسب ثقته بك ونظرته 


لى بينالطلبة 2 


المحترمة المك ٠‏ 

فالخطأ فى بدء الانتقال 
أمر لا بد مئة فى التسعوب 
والاهم حسن تنتفعل من القديم 


الى الحديث * لإنابا 
واصلحى ما بمكن أإصلاحة 
دكل مجتمع لا بد فيه مشر 
وخر 


جأ معى ور شصعحى لس ات 
النشاط يساعدك على الاخذ 
بيد زميلاتك الى ما يتطلبسه 
المجتمع من أمل معقود عليهن 
ان فر صتكفلا تضيعمها 
تلقنت لبحماة برلمانية 
كاملة نتسارك فيها المرأة دما 
يهم بنات جنسها والاخد بيد 
الوطئن ما دامت قد استكملت 
المرأة مقومات نحاحها 
ومنساركدها سس : 


و<دهت مندو دنا الى بعض طائيات ١ل‏ الجامعة السسؤال 


ال نى - 


ما المشكلة التى اعترضتك فى حباتنك الجامعية ؟ 
فأجاست الآنسة نفوساعيد القادر النقراشى بكلبية 


التحارة بأنه : 


بس أن وجدت مشكلة فهى مشكلة الروح 


م تقر دسأ بسن الطلمةوالطالات 6 م بالنسية ك 


م أجد والحمد لله أىمشكلة وهدًا راجع الى روح - 


الي الذين أختلط نهم 


وقالت الآانسة اه كازرونى بكلية العلوم 
لا أنكر على زميئىالطالبالمصرى حرصه على تلقى 
العلم ولا أنكر أيضا هم ةوالخطوات الواسسعة التى 
يخطوها نحو الكمال ولكنلا يعجبنى فيه هذه الروح 


التى ,يعامل بها أسانئذتهالذين يجب أن يكن له 


مأقصى 


وذكرت الائسة فاطمة عمد الر حمن بالتحارة : 


-أنث اكثرة عدخ الطلاب بالجامعة للا شك 


من أسم 


المشاا كل النى لتحي أن اخسسقيا من الاهتماء” ش فكثرة 
العدد تجعل من الماتعذر غلينا الاستفادة من دراستنا كما 
بحب , كما أن الانصالبينالاساندة وتلاميذهم يكون 


غبر متوفر ويذلك” نحر م من أهم ميزة فى الحباة الجامعية 


آله وى الانتصال المساشر سن الاسستاد وانلمده 


|عن مسكن يأوينا ورحنا! 
|/والحارات والازقة الى ا 
أن وفقنا الله أخمرا الى ) 
ْ مسن حيات دلب فى ضاحية ١‏ 


من ضواحى القاهرة. ٠١‏ 


ظ وأسرع خطيبى الى لوقيع | 
(العقد بعد أن دضع 


للمالك 
والكهر باء يطلب عدادأ ٠‏ ْ 
ولك ٠‏ نْ أحسر 0 تحب أن 
ينتظر لان محطهة 5 
الكهر باء لم تعساء تكفى 
القاهرة واننظر شهرأ' 
وهاهو ذا التسهر الثاني 
كاد بنصرم دون نصحةه ' 
55-5 أحضر الإاناث كله 
ووضع فى مكانه انتظارا 
لعقد قراننا أو ف لانتظارا 
ثثر كيب العداد 6 أن ) 
مركزنا فى غاية منالحرج 
وكيقفا لا وبيئئنا. وبين 
لا نستطيع منه فكاكا ٠‏ 
ولكن هل يمك لعروسين 
أن يبسكنا شقة بدون 
كفتسر ناء | هل لمسسكان 
لمخلوقين أن يبدآ حياتهما 
الزوجية متخبطين فى 
سالا ولا حوابا « 8ه 
قلت لها 


أنت على حق ٠٠٠‏ 


خليل صايات . 


١ 


نظره مشهد السسدة نفيسة, 
الذى بؤمه المصريون من كل 
صوب و حدب لز يارته والتبرك 
به ٠‏ ولا غرو فان سماكنته 


ابئة حسين الانور بن زنك 
الابلج بن الحس.ن السمبط. 
وينتهى نسسبيه الى الرسول 
عليه السلام فهو اس السسدة 
فاطمة الزهراء زوجة على بن 
أبى طالب وابئة الرسول 
ولدت 515 السسدة 
الطاهرة فى ١١‏ ربيع الاول 
ونشأت فى المدينة المنورة , 
وا'لصفتك بالزهد والورع 
والتقشف والصلاة والتقوى 


و كشر! ما دحلت الحجرة 


بعلن هناك رضاءه عن ابنته: 
وأحبت ثلاوةالقرآنودروس 
التفسيرء وداومت علىالصوم 
ولم نفطر الا فى العيدين وقد 
خاطبتها فى ذلك السيدة 
زينب قائلة : ( داعمثاه أمأ 
ترفقين بنفسك ) ٠‏ فردت 
عليها : ( يازينب من استقام 
0 الله , كان الكون بده 
وفى طاعته ) ٠‏ 

وكما داومت على زدارة 
الحرم التسسوىق واشثغلت 
بالعبادة والصوم, فانهأحشححت 
ثلائمن ححة أدت معظمها 
سسمرأ عل الاقدام ١‏ 

تزوجت السيدة نفيسة 
باسحاق المز تمن وأنجبيمنه 


العباسى 


الخلفة المنصور 
زوحها اسدحق واليا على المدينة 
المنورة وكان والدها حسن 
الانور لسغل ذلك المنصب 
و ٠‏ 

5 ه وصلت هذه السيدة 
الى مضى بصحبة والدها 


وزؤجها 2 واسدتقرت فى 
١‏ 


م : 3 1 8 5 7 17 5 
0 2 ا 0 2 20 4 : ا 3 1 
"١ 9‏ 3 
١ 1 3 2‏ 


الفسطاط بدار ابن الحخصاص 
من أعيان مصر ٠‏ وقد قوبلت 
عند وصولها بأعظىم مظاهمر 
الترحيب ,2 وسر أهمل مصر 
لقدمها , وعدوا ذلك فألا 
طبمأ » فقد ذاع صيتها 
واشتهر أمرما 56 5-6 
أصتحاب الكر امات ,» مأ حلت 
فى مكان الا حلت فيه المركة 
واستشيشر أهمله بعصر راهضصصر 
وأمل بأسسم ٠‏ وكان المصر بون 
على حسق لبى يجورم 
واسثبسارهم ققد شفست 
على بدبها فتاة بهودية طال 
عللها المرضص وظلت مقعدة 


كر علا رايس 


قلس أهلها . وراحوا يطلبون 


شفاو ها بيط وصول ماع 
و صوء السيدة نفسسة ل 
الحزء العليل من ثلك الفتاة 
فعادت الى بيتها سائرة على 
قدميها كأن لم تكن مقعدة من 
قبل ٠‏ وكان الامام ابعر 
اطيتانة نهو دون اليه و قك 
شفو أ من أمراضهم م (لرعحس 
أرسل اليها الامام الشافعى 
بطلب الدعاء ل4 بالشفاء من 


سنين طويلة , لا أمل لها 
فى الحياة ودب اليأس الى 


| 

ص أ زاب 
الانسانية تدعو الى الرحمة والشفقة فى المعاملة 
واتشناول الجميع الانسان وغاره وقت السلم والحرب 
وقد حاء فى الحدديث الكو بك.. ف ل يرحم الناس 
لا برحمه الله عن وجل ) فيجب التراحم بين الناس 
وفى كل ما يخصهم فيرحم الناس أنفسهم من الميل الى 
الشر حتى يعود عليهم الخير وبرحم الناس غيرهم من 
الناس فيتدبرون الامر حتى يعاملوا بمثل مابعاملون 
به فيعطف القوى على الضعيف والكبير على' الصغير 
ديعنى آل دمن هو مسئول به فيتوارث جيل عن جيل 
أحمل الصفاتو يتسب بق الجميع فىميدان اير والرحمة 
فمن لا يرحم الخلق من مؤمن وكافر وحيوان وغيره من 
الاثياء لم يذق طعم الرآحة ومن يكن رحيما مع نفسه 
ومع من حدوله عاش سسعلد| والرحمة من مسئلز مات 
الحساأة فح رأم تعد دس سي الذى لا دوذ فمأ 
بالنا بالانسان فالانسانية 5 طببعى أزلى وألزمفاذا 
احقد مد الزاج واس شعمل الضرب تأد بأ وعقايا فليكن 
وحنتمكا بل ليستعمل الذوق والقائرق الواحب فى 
الشدة الما صرب الوحه مثلا احثراما للخلقفة 
الشريفة ولانه لطيففب يجمع المحاسين , واذا لم يمل 
الاإنسان الحياة الصاشية بالمتاعس قلا بك من الرحمة 
تجذبه لا تباع القوانين الانسانية فمن قدم خيرا وجد 
الخير أمامه ومنرحم نفسةأوغيره لابد أن ندركهالرحمة 

ددر شاه الحديدى 


وجه ربه الكريم 2 ومات بعد 


قليل بعد أن أوصى بأن 
تصلى عليه هذه السسيدة 
الطاهرة ٠‏ وازداد تقدس 
الناس لفضلها حين علموا 
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اللنخول مع الاستمرار فى الضرب حتى تصير هشة كالكريية 
ثم أضيفى الفانسلما 

6 ضعى مزيج الحلوى السابق فى كبس الحلوى ٠‏ 


58 راكب عليه بلملة 5 الوردة وابدثى بز خرفة سطح 
التو رنة بوردات من حلوى 0 بجانب بعضها ثم بوحدات 
من أنصاف عدن الحمل ٠‏ 

ب ضعلها واو اموت 


مغطى دورقة دا نتيل كما 
هو مبس دا أرسهم و نعدم للاكل ٠‏ 


بكيسساء الخس 
المفسادير : 
تلانة أرباع رطل من الخس ؟ فصان من الثوم 
الاحضر الخارجى ١‏ بطاطسة متوسطة الحجم 
؟ فناجينكبيرة 32 أو بهريزن ١‏ شريحة خبن أفرنكى 
١‏ بصلة صغيرة ؟ فنجانان كبيران من لبن 
ملح وفلفل 
الطربفة : 


١‏ اغسل ورق الخس وجففيه هن ماله ثم ١‏ اضغطيه 
و يتن بقوة ذفوف بعضه داخل المكال للحصول على مقدار 
ثلائة أرباع الرطل المطلوية 

؟ ب ضعى الخس مع الماء أو البهريز فى كزرولة 

ل قشرى الصلة4 والثوم والسطاطس وقطعى كلا الى 
0 رفيعة ويضاف الجميع الى الخس فى الكزرولة ثم 

5 أرفعى المي فوق در حتى بغلى مم تهدأ النار 
وبترك ذوق الخار الهادئةه حدى . َ تماما مدخ نصف ساعة 

ابت تصفى و لهر سر خلال قل ميلك م أضيفى اللعن 
ويقلب الحساء ونرد ثانيا فى كزرولة نظيفة وتعاد على النار 
الهاد نه حق 1 نيضيات الملمح والفلغفل ويضسبط الطعم 

ب تغرف فى الفناحن أو السلطانية وتقدم للا كل 


سلطة الرنجة 
الفادير : 
3“ لحية كبدرة : ملاعق شيرة صلصة 
رع 43 بطاطس مسلوقة مايونيز 
دنحر ثان ملح وفلفل 
قليل من الخل 


الطر د 2-1 4 


قشرى الرنجة واخليها من الشبوك ثم قطميها الى 


بأنك صعيره 

؟ ل اسسلقى البطاطس وقشريه ثم قطعيه الى مكعبات 
وكذلك النحر 

اخلطى الخضر المقطعة مع الرنجة فى سسلطانية ويرش 


بقليل من الخل ثم أضيفى الملح والفلفل واضبطى الطعم 
5: سه حضرى طبق 'السلطة الخاص وافرشى قاعه بورق 
الخكس وضعى قوق4 السلطة 
ه ب يغطى سط السلطة تصلصة المأبونين ثم زخرفى 


السطح خيرأ در شه بقليل من المفدو دنس المفروم رفيعا 


الاحد أول ينابر 
لحم بفتيكء بازلاء خضراء 


الاثنين " يناير 
مم قفه قنسط 8 مكرونة 
بالصلصة السنضاءء سلطة 
درن ؛ كستردة اللعر | 


1ن 


7 


اياي 


النلاناء ب عابر 


شرع مكمور , أرز مقلفل» 
سلطة خضرء فاكهة 


الا ا 


شر 


الاربعاء ؟ ينادر 
لمحم بالدمعة , قلقاس. 
بالخضرة ؛ أرز بسع بع 

خلل , فاكهة 


اواك 


الخميس ه بنار 
أسفاناحم بالبيض », أرز 
بالطماطى , سلطة بنجر , 
بودنج البابا 


الجمعة 1 بعادر 
كيده وكلاوق مشوية , 


جو 


بطاطة بالبر تقال 


اه 
- 


0 


الاثفين 8 ينابر 
نصارة 1 معددلل ل فاكهة 


اااي بان 


الثلاثاء ٠١‏ بنادر 


الاربعاء ١١‏ ينابر 
زمر بالدسية : بيات : 
التوالان مرفظة بلتلس 

مهلبية بالشيكولاتة 


ال*مسس ؟ ١‏ بنادر 
بفشك, تورلى» أرز مغلفل 
سلطة خضر , فاكهة 


اس ات 


الجمعة ١١‏ بناس 
دقبة 0 بالفول 
الروهى ؛ رًرْ مفلفل » 
0 رستو اللحم 

المفرومء فاكهة 


0777 


السمث ١5‏ بشادر 
العدس 4 عدس 


38 
11] 


5 
5-8 
59 


2 


الاحا ١٠١‏ يناس 


9 


سم 


مثا الفسميا 


الاشماء 2 
فنون الطهى 
: بحب الرحل الزوجةالتى 
بنظام ديانها ونعد له 
ملايسة الداخلية أولا بأول ٠»‏ 
15 أن دك مفانا م سبعاأدة 
السبيت وتعاسيثه 
١ 7‏ نتجاوزى مز انيه المدرزل 
الشهربة بحال من الاحوال 
هي لا تغالى فى وضع المت 
والمساحيق على وجهك ولتكن 
ملابسك فىغاية منالاحتشسام 
فان الزوح لا يبحب التبرج 


أن تعرفى صسذده 


أخطر سنوات الزواج هى 
الستثة الاولى فان جحزت 
افيه انها شلك لنفستك 
ولزوجك عيشة هنيثة 
4 لا تصدقى القصص التى 
يكتبها الروائيون عن الحب 
والزواج فانها نفسد خيالك 
ا بالواقع الذى غالبا 
نقرثين ٠‏ 
1 ليه انشمى أن الخطوبة لا 
٠ 2‏ عن طبساع زوجحك 
لمحابهة بعض المفاحا ات 

, اعلمى ان الخطيب يصرف 
بكرم حاتئمى ٠‏ قهو دبعث 
وصناديق الشسيكولانةه 
والهدايا لا لغرض؛'“ الا ليغزو 


والديك تختلف كل الاختلاف 
الادلى لا مسثولية عليك فى 
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11 0 0 
0 0 


3 
10 
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كل شىء نظيف محبب الى 
النفس ممثع للنظرء وليست 
العبرة فى الجمال والذوق 
0 عل الاشبياء الثبيده 
به أو المسثعحدنة 


5 نا نضا 


الطباع 0 الامزجة ولك 
النظافة أمر يمكن لكل فرد 
أن يأخد منه بقدر واف اذا 
ما وضسسعة لصب عيشة 1 
ونظافة الاثاث والادؤات 
والامسكنة هى مأ يجب اعللى 
السيدة أوالا نسة 


حين انك مسئولة تق ساعن عسزة كبسيرا عن وقنتها 


كل شىء وأنت فى الثانية ٠‏ 


كن 


المخضص النزلها » وأكثر 


/ 1 9 1 3 


0 0 : 00 2 : 
0 00 1 0 سسا يخ 


0 0 0 : 


11 6 


0 
9 0000 1 00 0 0 ٠ 


0 10 كا 0 
5 2 0 0 ا 0 7 : 0 3 
0 0 0 007 0 


1 
7 10 


ادم _ 
"كن 
تا ا 
جه" 3 


11 
نيلي 0 0 دبا 


"لله م 0 
2 : ا 


الامكنةاحتياحا للنظافة دائما 
السيدة الحقيقية ولانهة هو 
العتوان الصاد دف عل ما تتصفب 
ده ربة المنزل من نظافة أو 
قذارة ٠‏ ولسدئا نعئنى بالنظافة 
الاقفتصار عل 5 المكان 
من الغماروالا نر به والقاذوراتث 
بل لعنى بذك أنضا دقساء 
أثاث المطبخ وأوانيه فى حالة 
دانمةه من المظطاقة 3 


فأثأث المط بسح مثل 


الدواليب والمناضد الثم اذا 
اللامع قانه يجب المحافظطة 
على بريقه وأفضل السيل 
لذلك هو غسل هذه إلا 

السسلولوزية به دماء دأافيىء مذاب 
فيه بعض من من الصابون 


تغسل بعد ذلك بماء عادى 
5066 بقطعة قماشس نأعمة 
أما الاثاث المغطى بالميناء 
الاوانى 
١‏ 7 من التبيوعية 
0 فِيمكنُ تنظيفها . 
باستعمال المواد النظفة 
المصنوعة عل هيثئة عجائن 
والاحواض بمى مصدر 
التععب الاول لربة المنزل فهى 
أكثر الاماكن تعرضا للقذارة 
أنها أصعبها تنظيفا , 


8 0 0 مايضايق 

السيدة فى الادواضص حضو 
انلسداد بالوعاة 00 
السسب الا كير ذى ذلك ا 


وغسسله 7 الاة مره | فى 


فبه مادة الصودا ليحتفظط. 


أما الادوات ال 


اما دالماء سات أو بمنظف 
يا د هق ١‏ كسك الصابون 


ثم © المخصص لهذا الغرض * 


الاطفسال اللعب التى فى هل يق نصسيية من 

ححوؤانه ؟ المسسئولية دون أن بسرمى 
| هل يفهم قواعد بعص الخطأ كله على غيره ؟ 

الالعاب: ؟ ؟ ‏ هل هو زميل طيب ؟ 


- هل بيقبل أن يخسر ؟ ‏ هل يبحب وجسود 


0 هل هو أنيس مع‎  / 
5 عميره من الاطفال وهل بحاول الجر بن‎ 
أن يتحبب اليهم ؟ 0 هد الاخر ون‎ 


لل ل 0 زانا 


++ 


١‏ عنما يكون بصحية ‏ يلجأ الى سلطة شخص 
غميره من الاطفالاقترفوا ذنبا أو الى قوة بنيته ! 


5 0 
0 


000000000 


هذه يأسيدتى بعض  " ١‏ هل يحفظ الاغانى 
الاختبارات التى تنساعدك الثى يتلقنها فى المدرسة ؟ 
على معرفة طفلك معرفة تامة  :‏ هل يذكر العناوين ؟ 
عليك فقط أن تجيبى على ه ‏ هل. بعرف طريقه فى 
الاسئلة بدقة متناهية ٠‏ الحى الذى يقطن فيه ؟ 
النضوج الحسو 56 13 هصل بحيب على 
١‏ هل يستطيع طفلك الاسسثلة بتعقل ؟ 
أن بسيطر على حر كات عينه؟ 
كأن بغمض عينا واحدة مثلا؟ 
؟ ل هل فى امكانه أن 
مين بين ارم والدائرة ؟ - 


؟ ل صل سستطيع أن | [ 
ناتعناه ؟ 9 هل فى استطاعته | 


د هل ١‏ رطلاق4ه أو ؟ لأس بعر ف استعمال 


٠ # 


/ا ل هل سسطر على الجدايدة بالنسبة له ؟ 
عضلانه بالقدر الذى يعاراء ؛ 


أطفالك كمبات كافسة من اللبن وان يكون 
لبنك غنيا بالعناصر الفذائية التى تدعم 
1 ظ ظ بنيتهم ونقوى عظاههم , فتناول كل يوم 

- لممر < | ١‏ ' ظ فنحان ٠‏ . أو عياك 6 سان سس اوفالسين 
الالوان ؟ فى جو غريب عن جوه 5 | اللذيذ الذى بجعل لبنك غزيرً! نافغاء بل 


تبني 


النضوح العقلى ' ألم هميد نه ل أجساما قوية لاولادك تشفعهم على مر الايام 


المنطقى ؟ 4 هل يتكلم بدون 


ا موضو 0 ' أن دق ممع مره من 5 مدرو اطاط 176053 انان لوي د 


أجبت دعوة صد يقى سعد 
الددن دك وصدان الى ردلةه 
نيلمة قصيرة لا تسغرق أكثر 
من نهار بوم واحد قد نظمها 
نادى الرياضى 


وفى صباح بوم الجمعة 
الباكر كنا على ظهر الباخرة 
( سدودان ) وقد هيئت لثلك 
الرحلة وأعدت لهأ اعدادا 
خاصا ورست عق شاطيمء 
الفجر وركلت فبها أجهزة 
تكسس الصوت 5 وما كادت 


ا(لساعة تصل السناخشية حانى 


حر كت الساخرةميممة صضيوواب 


الندية المنعشسةوداعية الر كب 
الى الأرموياء لم الى التحرك 


20 ان لل" والرقص 
٠٠‏ والغناء والفكاهة ٠٠‏ 
حتى وصلت الباخرة جنات 
0 الفييانا التى عرق . من 


للتواايمت مجعل البشرة أحكير 0 3 ظ 0 
تعومئة وضناء حكبايربكسننا 
قث الواقنع - ججنالا زائدا 
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للاستاذ محمد طليه رزق 


والعحدث رانك الرحلة كو 
الميكروفون معطيا التنبيهات 
والارشادات للركب فى 
النزول والقصد الى مكان 


محدود فى الحدائق ٠٠‏ 

وفى الحق كان صياحا 
الحياة ٠٠‏ وقد كنت غريبا 
ألحا الممودنه وصداقتهة هنهم 
سدوى صديقى سعد الدادن 
بك وأسرنه وحتى صدبمى 
هذا وأسرته كانوا مشغو لسن 
عنى ‏ بعض الانشغال ‏ 
بلهوهم ومرحهم ' ٠‏ وكانت 
تلكالغرية أو الوحشة فرصة 
أخلو فيها الى نفسى والى ههمدأ 
الهواء الطلق يأتينى من كل 
صوب فتتفتحله نفسى وقلبى 
وننئعشس به روحى ,2 ونتنجدد 
به حياتى كلها ٠٠٠‏ 

وحطثت أفكارى على اضفر 
محاورة لاسحره صدك يعى وي 
أسرة لبس منشك فى ثراثها 
الكبير ولكن الانسان الفرد 
الذى اجتسلب انتباهى من 
أفراد هده الإاسسرة كان راحلا 
فى حدوؤد الاربعسين لو 
المتعالمة المترفعة اتنسانا لم 
كاك غير شو كفنت بك هد| * 
طو بل القامة و حسمة 
نسطة وفى وجهه صرامة 
وحهامة , دَعى نس ذه سسمرة 
لطيفة معحسية ظ وعلى 7 
عوبنات أ نمقة ' خضراء .قائمة 1 
عوحا ولا العطافا ششسفتاه 
مزمو مئان ممطوطت ان الى 
الامام 5 و كنفاه ممسوطتان 
مطروحت ان للخلف كأنه 
جندى شاكى السلاح 

الواقع الانسان 


أن هذا 


صار مسلانى فى هذه الرحلة " 
البديعة التى لم أشارك فيها 


بر قص أو غمناء ذتمد وحددث 


فيه دراسة عحسة لطيفة , 


صرفتنى فى غير أسف , عن 
كثير من مباهج الرحلة ٠‏ 
وما كاسث عبنى تنصرقف عضنةكه 
حالى تعود اليه سر بعأ كأنما 
فيه جاذب يحذبها نحوه٠٠‏ 
ياربى ٠٠‏ ياربى لم خلقت 
هذا الانسيان 7 نفك | السيهية 
الحامد » الصامث المنجهم 

المتعال للسماء ٠‏ المترفعم عن 
الصحاب والرفاق و مر مهام 
وسمر ضضم 5 08 و لم ردى 
حعلت حير كاذه قلملة أو 
معدو مه , وآفتانه نادرة أو 
ممنموعة , ولفظاثة سسرة أو 
يم !| ٠٠‏ لكأنئى أكات 
٠‏ بالضبط بالضبط. 


انسان من ورق * ورف مقوى 
ورف حاف كأنه الخشب ٠‏ 
أله صوره لنوع من الخاسن 
لعو ا هكذا أو مهم فك 
اصطنعوا هذا و يو 
رهزأ لهم وشعارا ! ٠٠‏ وكانث 
فى أسمرته فتاة جميلة سمحة 
كأنها أختنه فرهأ ستلمر دك 
المحسة4 اللطيفة و تفاضعة 
الدقيقةه الاندقة 2 لكن لبس 
لها طبعه المتزمت المتكلف انها 
على النقيض منهء رق 
وأناقة تعبير 2 وخفة روم ؛ 
ورشاقة حركة ٠‏ ولأنها 
كانت تعرف ما عليه أخوها 
من طبع معرء فهى لدذدلك 
نود جاهدة لو نجعله مثلها 
ذهى لا ثنلى تداعيه وانمازحه 
و لحره لأمحاك دبث وللفكاهصة 
حرا عنيفا ٠٠‏ ولكىم جاهدت 


منك, رقة صورك 


١ 


الغعض الرجل 


المنعاللى وصئثه الا ان 


ولم يهن ولم بخضع ٠٠‏ حتى 


عو بئانه القائمة 


: بنرزعها 
٠٠‏ وتناول غداءه واقفا .٠‏ : 
بأطراف أصابعه من رجلها 
وبمزق من لحمها بحذر 


تانق بأسسكان: خيو 1 فى 
دمناه ٠٠‏ وما نلسث أخته أن 
نناوله غيرها حمامة أخرى 
أو فبحد أوزة سسمبيتةه ” وهى 
ما ثنى تحادتله ونسائله 
و لعحره للحد مث حراء نسأله: 
ما رأيك فئ هذا الحمام 


م ضغط. 3 ذو لبن وانقول له 
وما رأيك فى الوزة 


وتسمويتها 9 فديحسب دضغط. 
شيك : مس بطالة 1 ماله 
وانسأله اديه والمازحة 
وهو هو الورق الحاف 
ساق المنتصب ١‏ تلمن ولا 
353 , لم كان انشباهى 
لهذا الرجل كبيرا وغريبا 
ومنتقد|ا نتيا ٠ ٠‏ لكفتى 
أقرر أننى كنت مرغما علل 
متابعة هذا الرجل الورق مع 
ما فى هذه المتابعة من محافاأة 
للدوق , ومن اعيال لطعامى 
واهمالر داء صد يقى وأسسرانه 
والحائوى بالتنية للطمام. 
وأانتهى الطعام وعزفت 
الموسيقى ورق ص القوم وغنوا 
ولعبوا وانفكهوا وانطلقفثتٍ 
عوسهم وأرواحهم فى حر ية 
مرحة حجمسسلة در دنه ٠‏ + 
و كانت عرناى خلال ذلك كله 
أيضا ء. على الرجل الورقانه 
كان كما هو ثابتا حامدا , 
لم يستخفه طرب » و لم نرقافه 
موسميقى2 ولم تحراكه دعابة! 
ها هذا الخلون 5 08 نيك 
كان مشمئزا ضائقا نكل 
ذلك وسسمعته يعترض على 
هذا السمر الحميل بقوله : 
هذا سخف ٠٠‏ هذا صغار 
وسدقوط ٠*٠‏ بحعلنا فرج 
للناس ويجمعهم <ولنا ٠٠٠‏ 
فرحة للفلاحين والرعاع ٠٠‏ 
توق ٠‏ مأ الذى بحعل هذا 
الرجل يتسنط وينفرجويلين 
كبقية القوم ؟ أهكذا تقضى 
عليه هذه الارستقراطية أن 
0 صامتا حايهكا مكثيرا 
معيسياأ 56 . ٠‏ ألا من معمحره 


عا كايا ا 
وأقبلت أخته السمتحة 


الجميلة وبصحبتها معجز ه 
أعنى فنا ٠+٠‏ فناأت جمملة 
را نعه الحسن » هوارة العود 
نور باهر 2 ويصدر علنها 
عطر فانن ٠‏ وقالت الاحث 
السنوعف4 لاحنها الورق مقد مه 
له هذا الحسين الرائع 

الانسة نزهة ٠٠‏ عراقبة 
جميلة . وزميلة نابهة ولانت 


ثم + #» لم 
لبجل الورق أن د دمت 15 
بعض الروحم روم النشاط 
والحياةو الايتساء والاحيناسن 
بالجمال ٠‏ ثم ازداد الانقلاب 
واتحدثالرجل وانحرك ومشى 
منأ بعأ الفتاة الحسمناء و 
صوته ينادى ساقى الباخرة 
فى شىء من التلطف ولأمره 
اكراما للفتاة ذات الحسن ٠‏ 
وانمت المعجزة ولان الورق 
الرفيع القوم تمسمهومر خم م ققك 
كان حمال الفنان حدنرأ 


وتحقيق المعجزة ٠‏ 
وؤمرردتك على ذلك الشحول 


بمقدرة المرآة ' أده امرآة 1 
على فعل المعجزات ٠٠‏ ثم ٠٠‏ 
ليم قأمت الجفديناء 
وتأصلات للمشىء: فمثلالرجل 
بين يديها ع اله اين ؟ 


حسدائق 05 اللسمينة + 
وأبدى سه اوم ظ 


لرافققتها ولكنها اعتبدرت 
وأددت رغبتها فى الانفراد*٠‏ 
وسالها . نعود دن سير بعأ : 
فأحابته : أن نعم 
ومضدت الحسيناء وظل 
الرحل واقفا وقد افثر ألغره 
دنسسره حتى اختفت بين 
الاغصان والخمائل ٠٠‏ 
وذصصت ٠‏ وطال غيابها 
وعزفت الموسديقئ ٠٠+‏ وحلا 
السمر ٠٠‏ فهل كان الرجل 
الورق شارك قن ذلك 0 
البقية ص ”5 


العراقية 


ياب ”التريحسكو ' ا مشهوله من «ديورا به » 
١ك‏ 81111111 


ل 01 
0 كل 
به ل 4 4 


5-5 22006 ا 8 الا 


اننا تقورون بأسلوبنا الصناعى . فان "ياب «التريكو» المشذولة 


177 ن صوف هاف جر نم 4 ع المع ار 16 0 
وسائر أصواف 8 ث 2 لع وأدمكوط غير قابلة للانكاش . 
وأتحب من ذلك أئها نعود من الفسيل مراراً وتكراراً 
اعمة متئشة يم كانت في نفبن الوم الذي حصكت فيه . 
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مصانع كفر ا[دوار 
مركزها الرئيسى بالقاهرة ومصانعها بكفر الدوار 
ان تحارى ردم © تاحذ ف 


فرأزات 
الجمعءة 3-2 العادبة للميساهمدين المنعقدة بداو سك صر بالقفاهرة 
[ْ ى لوم الاربعاء الأواقق ١؟‏ دسستمبير سسئلة ١989‏ 
تقرر بالاجماع 
واخلاء طرف أعضاء محلس الادارة من كل مايتعلق بها 
ثاسا ب الموافقة على تحديد الارباح لباجاء دقر دى مولس الادارة وتو م يه للمساهمسن 
نيما دن ١‏ قرشيا ( فقط ' ما نه و حمسبول قرشيا لاغير ) الهم الواحد لهسم ممهأ الضرائب 
المستحقة قانونا وستنصرف الصسافى من دنك مصر وفروعةه مقابل نقك يم الكوبون رقم /ا مرفتا 
بالاسدهم انشداء من لوم السسست الموافق و عير سدئك ١9495‏ ' 
ثلث نجد بد عضوية حضرات أعضاء مجلس الادارة الذين انتهت غضصو بتهم وهى -حدضرات 
أصبحاب السعاذة والعدة حافظ عفيفى باشا وعيد الرحمن حمادة باشا وعبد الحى خليلى باشا 
وخليل عل الجزار بان وسعيد عتسنيك اليال نك 
رابعا ‏ اعادة تعيين مكتب الخبراء المحاسبين ( رسل وشركاه ) لمراجعة حسابات, الشركة 
لسنة 2005 ولنفورض محلس الادارة فى تحديد أتعابهم 
خافسا الموافقة على اكتتاب الشركة فى ٠ه‏ 50 سدهم دن أسد هم الينك الصيناعى المصرى 
بيس مجلس الادارة 


حاقظ عفيفى 


المهة 


انسة توتو الاسكندرية : 
١‏ اكثرى هن أكل ألمواد ألذدهنية 


62 لشو ده 5 أر دحى أعغصضايك واباك امي س1 
والعرله ا( دعك من د الإصسيو 8 + 1 


ل 


1 بالمام الداقىيم 0 / 


ل لدمى زيت الخروع بدخل مينيك 


٠ الجسم‎ 


الصسحة و بضعف 
رءكاءمه : 

ا لازالة هذه النقط السبوداء 
عر فى وحيك لسخار الماع المغلى ثم 
اختغطى. علن كل عن قلاف للش يفك 
سومة 0-0 ان بأبى تبج : 

الاولى ما تطلبيئه ولكئه لم يلق 


14 


الاثبال الكافى فالغيئاه وأحللنا محله 
أبواابا اخرى اكثر ذائدة للمرأة منه. 
فاطمة . مسجد وصيف , غربية : 

أ) لا ثعرفا عن هذه الوصفة 
شيا ٠.‏ سرحى شعرك يوميا لمدة 


ف الضحىة ا جيرة 


در كه الامعاء 


عشر دفالق وقصى أطرافه ودلكى 
منابته سينك وان لم يفدك هذا 
العلا فلشسن أمامك الا الكيرياء 
وهدأ بتطلب منك المحجسىء الى 
القاهرة أو الذهاب الى الاسكندرية. 
ليلى أحمد الفشلان : 

)١‏ قصى أطراف شعرك وسرحيه 
بوميا لمدة عشثر دتقائق ؟) يجب 
عرض أشيك على اخصائي فى الفددء 
قارىء يدملما. النيل َ _ 0 ١‏ 

الاشتراك 'الستوى خمسون فرشا 
نرسل بحوالة برندية ٠‏ 
اائسة السكينة : 

الي آسيية) دالسسة ولا مسكيئة 5 
لا نيأسى هن رحمة الله . السى 
المافضى بحسيئاته وسيناته ٠.‏ فكرى 
فى مستقبلك واعلمى أن فى بذك 
مغتاح سعادنك ٠.‏ ثغى فى أن زوجك 
سيعود اليك أن عرفك كيف 
تجتذبينه . أبشمسي للحياة تبتسم 
لماك + 

ض وشنفاتها : 

يس أمامكن الا 56 5 
3-0 عند النهوض من الثوم وقبل 
الذهاب الى الغراشى . أما تغير 
لزان" القهر فليسين نيدن ولانيك أاحد: 
اأسسيكدة مارى أندراو نس سكاف 


| النتيهاة: 


1:7 رسكن لنة ها سساو مالة 


هلمن ا لأموت وضع المطهى فود على اجرح ١‏ 
اق سوالار - ال حوداتت ع 0 


انالحالات الممًا حدم مطبلب مالك أ سسلتيا ل ؛ مطبهر_ سريع 
فلا كتردد أوتختى خطورة اومضبايضة ٠‏ أنت ث3 سماجت الى : 


#يضيكت 


جاسم تحقد عليه ؛ بشرط الابكون ساما أو ملورا 


وأن يكون لطيمًا على الاضجة البشربية ام ١‏ 


وشفاء ا جماد: 


ح سرجه . الت ق -صاجمة الى الملطيرد سول 


0 : 8 اللطهتر الدصترنى | 


م 


وسسمتين قرشا مصريا شيكا أو حوالة 
بريدية عن اشتراكك واشتراك 
السيدة التى تر يدين 'أرسال المجلة 
لها فى امريكا مع ذكر الاسم والعنوان 
؟) قد لبكون سسبسب هذه التتبجاعيك 
ارهاق نفسك بالاعال الفكربة 
دلكى ما حول عينيك درم اه 
فعد يكون سنسب) هذ أ الانتفاس وححودث 
بعض الزلال فى 7 

ميقا ل. المثيرة : 

انت للست بدىيثة بالقدى الذى 
تتصورين ودمكن ازالة هذه الزيادة 
مواقتا بعير ذاك هن الر يافسة لايك 
حاديل : 
هر فثك : 

يجب الا تجلسى منحنية . أمشى 
وائعة راسك وكعتاك خلنا »: توه 
بعمل التمربنات الرياضية الخاصة 
بالظهير . 
الانسة لطافة طه عثمان التخولى : 

)١‏ جربى قص أطرافف شسعرك 
؟) فى هذه السن يتضخم الانف 
ثم بعود الى حجمه الطبيعى ؟) 
رأقبى نفسك ولا ت<لمسى منفردة ٠.‏ 
قلمى أظافرك وادهنيها فان رأيتها 
جميلة قد بعز عليك قرضها ٠.‏ شيئثا 
ب أآئنسشية مر كوه الارادة ٠,‏ 
قارئة بنت النيل . 

)١‏ لالزوم للبس فستان السهرة 
بوم تقديم الشبكة الا أن تيمتها 
2010 ساهرة ٠‏ بمكنك الاقتصسار 
على أرنئداء فسستان “وأليت ؟) 
توضسع على مائدة الشاى فناجسين 
بعدد المدعونس وصحون للجائوق 
لحتها وملعقة. صغيرة وشوكة للجاتو 
لكل مدعو ويمكن تقديم عصير 
المرتقال فى اكواب بعد تثاول الشاى 
؟) دلكى ذقئك من أعلى الى أسفل 
يوميا ومن اليمين الى اليسسار 5) 
الانسة زيرى الحسينى بالاقصر : 
تتشسكرك على شسعورك الفياض 
وسلامنا الى الطفلة المحبوبة سونة. 
أما عن الباترون الدلفض ل 
قارئة س.م. شبرا : 

)١‏ الرواج لا بضعف الاعصاب 
ولا بد أن يكون قد اعترضت اخاك 
بعض المشاكل المائلية فأثرت فى 
اعصابه . وان صدق تشميتنا ناننا 
ننصحه بالاخلاد الى السكون 
والامتناع عن تناول القهوة والشاى 
والمشروبات الروحية وشرب كوب 


من ألمام الداقء بوميا كبل الذهاب 2 


الي النوم والاستديمام بماء داقيء 


؟) خلاصة الهرمونات لا تؤخل الا 
بعد اسنشارة الطميب . 
أحجدى القارئات : 

لشكرك على أهتمامك بالملحلة 
وسئعمل على تحقيق رغفبتك قرييا. 
س , أحمد ابراهيم جامعة فاروق : 

يجب ان تذهبى الى أخصائى ق 
ا ولكن 00 ا 
ا 0 3 قبل حيدأ بعد 
0100 بماء دأقع وصابون : 
مشطيه لمدة عشر دقائق صيامح 
سكاف + 

يجب ان تمشطى شعرك صباح 
مساء وتتبعى نفس العلاج السذى 
وصفئاأة لسنى. أحمد أبراهيم ٠‏ 
صديقة وفية بالفيوم : 

لحب على صك دقشك أن تصارم 
أهلها بكل شىء و إفاقن. لشن 
الذى تقول أله بحدها وهو لا يزال 
بعد فى المدارس الثانوية على الرغم 
انصحها أن تثق فيه هذه الثقة وأن 
تفكر بعقلها لا بقلبها . 

لتحسا أن تأر حى والدبك 
كتعوراه نحو هذا الشاب * قولى 
لهما انك تكرهيئنه أت الحماأة 
الروحية لا لديم 0 قارع [معا سر مد 


أخيان أحدى قركساتك فلملمها نو فق 
فيما لم توفقى فيه . 
الحائرة ابشسام : 

)١‏ لاإبد أنلك فى حاحة الى 
هرمونات . أعصسرفى نفسك على 
أخصائلى ف الغدذ 0 وبمكنك الى 
جانلب العلاج الطبى أداء بعض 
التمرينات أارياضية . قفى معتدلة 
وارفعى ذراعيك الى أعلى 
أخفضيهما وهكذأ ... عشر هرات 
عودى الى وضعك الاصلى ثم افردى 
بن الى الحانبين -92 تنسهما 

م ضميهما أمامك مع شدهما حيدأ 
ا هذا التمربن عشر مرات . 
ولا اللسى القيام لخمس حركاتك 
للشهيق والزفير ؟) سيرى كل يوم 

نْ لم تأث بثمرتها غلك بالجياء 
ابا والتدليك ") لا نستطيع 


مع الاسيف أن نصفا لك الدواء 
الذى تطلبينه ٠‏ 
الانسة قدرية عبد الحمي الفؤادية: 
تحب الاملاناع .عن اكل. البحوادق 
والمخللات وما اليها 0 أغسيلى وحهيك 
بماء ساحن كدر ما - 
ويصاأبون من 2 سب الل 3 ر شى 
وحهك دمسسحوق التالكِ 9 


محمد معحمود سلزمة أبى ثشبج : 

يجبا عدم ترك ابنتك هكذا . 
أعرضها على اخصائى فى الامراض 
الباطنية فلعله يصفا لها دواع 
عليها ٠.‏ أما سقوط شعرها فناتيج 
عن فسعفقها ٠.‏ 
ألسة ر.وع.م. قارئة بأسيوط : 

أستمرى على العلاج الذى أشرنا 
به عليك وأناك والأمساك. أ سشعملى 
الحصول عابيه مع أى محل ددوات 
التحميل ٠.‏ 
ع.س. المنيل ٠‏ 

هناك شركات تطلب ألسسات 
يبجدن الكتابة على الالة الكانية 
والاختزرال ويمكنك نعلمهما فى مدة 
قصيرهة . 
الالسة ق,ط : 

لا تعتمد أن ضعف لظرك حول 
بينك وبين قبول.الزواج من الشاب 
أالذى تعدم اليك وهو عام قصةه 
هذأ الشسعفف. أما عن ححبث إوالدتك 
ورفضك الرواج البتة كى تقضصفى 
على خدمتها فهو وأى لا لوافقفسك 
عليه . لا تدعى الفرصة ثفوتنك فقد 
تندمين عليها عننما تلظربن من 
حو للك فاذ تحد دن أحدا , 


أ) لا دعا لعج البلغم دهكل ه الطريقة. 
اذهبى الى الطبيب ليعرف سببه 
ونصف لتك الدوام 81 لايد من 
انلك ميا د شيعه د لمكي + 
عالحيه عند اخصالى 1 
البائسة الليئانية : 
بحبا أن تسسى معاملة هذا الوحش 
الآدمى لك وأن لمتسسدهوى للحياة من 
جديد . لا داعى لان تشبرى أحدا 
رما حدث . 
أموع. الاسكندر بك ٠‏ 

ضعى حول فمك بعض الجلسر ين 
قمسل الذهاب ألى الفراش ٠.‏ 
الطالية المتلوغة سوريا : 
مس تحضر أت اليزايث أردن . أما 
لون السوديرة الذى دحب أستعماله 
فهو الكريم ويجب الا يكون الاحمر 
عامقا دلا فائهحأ ٠‏ 

ل. موس : 

وصقئأة لك واحتفظى ناتسسهيا 
نظافة شعرك 

لوت : 

أناك وكتاية كلية وأسحدة لَه ٠‏ 
عليه الا أن بيتقدم رسميا لطلنب 
بدك من ولى أمرك 
مارى جرجس ٠‏ 

)تضكر له على عو اطفاف لفقل 
ولرجو لك سعادة ثامة وصحة 
موكورة 6 انصلى وآسنا بمحلات 
جينو 9) نحن نذكر مع كل طراز 
تركو عدد الشلل اللازمة له 5) 
سرنا أن تعرف أن حالتك التنفسسية 
بدآأت فى التحسن أستهرىي على 
العلاج الذى أوصيئاك باتباعه . 
س أبو نيج ٠‏ 


الشباب بالطريقة التى بينتها لنا 
فى خطابك مع الامتناع معن أكل 
بين آن وآخر بتناول بعض المسهلات 
؟) لم نفهم قصدك بكلمة «الموجة» 
0 تقصييف 'اللشسعر والقشرة ألمو جودة 
فيه بزولان أن 'شسسيلت رأسلك حيدا 
بماء دافىء وصابون من نوع جيد 
مع شطفه بعد ذلك بماغع دافىع 
مضافا اليه فنجان صغير من الخل. 
قصى أطرافه ودلكى منابته بريت 
الزيتون النقى ومشطيه يوميا لمدة 
عشر دقائق 4) تقصيف الاظافر دليل 
على نقص فى الكالسيوم ٠‏ أغمسسيها 
بريت ١ازيتون‏ يوميا وأعرضى 
نفسك على طبيب فقد بصاف لك 
حقن الكالسيوم ٠‏ 

سميرة بالزمالك : 

و سسينيا ذلك أنك تس شعملين راجح 
من صثقفا رخيص فجربى صنلفا 
فاخرا كالروم «ترى بيان») فسرعان 
ما تلاحظين الفرق 

آنسة حائرة ق,! : [ 


الشاب وحاولى أثقناعها بالعدول ا 


عن المغالاة فى طلب المهر والشسبيكة 
فليسسته اللسعادة بقيمة ألهر ولا 
بثمن الشسكة بل دشخصية الزوج 
وأدر نسستجام دين الزوحين 

احدى قارئات بنك الشبل : 

)١‏ لازالة عرق الابطين أاستعملى 
(أودوروئو») وأدهئى به موضسمم 
العرق مساء كل لوم 0 أو أستعملى 
مسمسسحوق ألشية 06 أسباب رائحة 
الفم البحدرة قمتها الاسعيكتان آد 
الاسباب كلها عند الاطياء الااخصائيين 
.أ بمصر : 

تلبد صوف التردكو الناتج عن 
سوم مرآاحل غسبيله لا يمكن مع 
الاسف [(صلاحة ٠.‏ قحعطاذرى فى 
الستقبل من الوقوع فى مثل هذا 
الخطأ مرة أخرى 
الجاترة فى الاسكندرية : 
للخجل مطلقًا ولا يمكن وصفف أى 
اذبح الا تعسك ١:‏ دقفيق 5 
الى العلاجح الكبناق 
لس ء له 5 

استعملى أودورولو وهو يبيام 
ننصحك بأن تعرضى نفسك على 
طبيب باطنى فقد يكون سبب هذا 
العرق التزابيد ضعفا عاما فى ١‏ لجسم 
سام ع. 5 ظ 

)١‏ فرشى شعرك كل يوم صسياس 
ماع ودلحى منأرثكه بمزدم مكون 
من زربت الخروع وزبت الريتون 
ثم أغسليه جيذدا بلمناء الداقءع 
والصابون ؟) لا يمكن علاج النحافة 
عا بده لا الحبزة : 

ان كانت بشرنكا 'ناشفة اشتغملى 
كر يم فرأئ لسلين». ألدسم ظ 
المشرة وأاعادة نضاوثها البها 


1 يشر ؟. 
تتفل بك ! 


نت 


كل + ", " ,| 
ناكل ...1 "يني 
1 : 1 
ا 1 . 
ل رض لوطل 
1 سن ب 
لال رادل 
اناا رزة خر ث  ١‏ 06 
واحلعار اميت 1101-1000 سب 
00 وأطي 
0 1.4 
4 لل 2 .. 


يام مرىى 


جح كن" ال" " و« الو ا برع يديه 
00 لض 
ركو" الراجار 


العادية » بل انها ملة صنعت بطر يهة 


. 
4 
06 
لاع 4ل .ا رسام 7 “أ ص يا جنا ذا / 2 
| لا 
6 ا 10000000 
30 : بعتي ا إلى [ ؟ َه إآى1 " فى 13 أ ل دا 
5 " عي / 1 
و ره ادن اسن 3 ١ ١‏ 
ال ّ ا اتا ٠‏ 
ك١‏ 
ابام ا 8 إٍ و 
. الا 01 0 
0 # : 
١١ ١‏ 6 وو ندل اسم 00 
1 5 عا 


و ملة فونو مصنوعة فى انجلترا من أجود 
انواع الصلب لتخدمك مدى العمر 


رمشويم فى ١‏ لما 


يباع فى القاهرة عند : بدكو 1١‏ ش عماد الدين ‏ عمر افندى ب شيكوريل ب 


+ 


ضيد تاوى م محمد حسن جيرة نب محيد أحمد الرشيدى وبمصر الحديدة : 


يننا 


فاشينيلى وق الأسكددن بل , حر وان ند سه عبد التون ب هودذرن هوم 4 
اسماعيل ابو العينين ‏ وفى بورسعيد : دياكونو ل ابو العيئين اسماعيل ب 


الإسماعشة . 


1 


يئاسن قر دنواس ب دَق لأسو بس م٠‏ مدساه وولدة 


ليم تشفع لها الوساطات 
التى تلمستها لالغاء نقلها 
ولما لم جد بدا من الختضوع 
أهمر النقل 9552 حقفا مها 
رسافرت مع أبويها الى« نكلا 
العنب ١٠٠»‏ الى هذه البلدة 
التى تقرر نقلها اليها ٠‏ 

ودعت القاهرة2, بعدهذدم 
السسئين الطويلة التى قضتها 
فى ذلك الحى المتواضع الذدى 
ألفته وألفت أهمله . وتوتقت 
بيئهاأ وبينهم روابط الالفة 
والمحمة , وكانت تعمل 
مدرسية فى مدرسة الحى 7 
تخرجفى الصياح من البيت 
الى المدرسية ولعود بعل 


الاهر من المدوسية الى السست 

و مصث الايام دعيك سهصدأا 
النقل ب ٠‏ مشاطئةه قله ٠‏ 
نكاد بغ هملك حلكت » القتلك 
الهواحس » قلقا على فتحية 
التى فرقت الاقدار بينه 
وبينها فى الوقت الذى فكر 
فيه جديا فى الارتباط بها 

لقد رأى فيها فتقاة أحلامه 
وشيد صروح الامانى عالية 


+ تت شق 


مضى “الاسيوع الاول 


ل تدسطر حبىن , 4 بيد امن 


الزكام والانفلونزا فيقعدالك عن 
العمل . حالما تشعر بأول توعك 


١‏ تناول قر صا واحدا من أسسيول 
م تناول قر صا كل ساعتين الى 


لذ 


وكأن كل دوم من أيامسه 
أسبوع بأكمله ٠٠‏ وشغلها 
عملها الجديدعن الكتابة أياما 
اللى «ه مدحثت » ٠*٠‏ الدذىظل 
ومساء ٠٠‏ 

نقد قا هياتة. + 
أشعلت الفرقة نيرانه ٠.٠‏ 
وأسححت عاطفتكه ٠٠‏ فالطوى 

وذات يوم تلقى «مدحيمت» 
خطابا ماكاد د اسمةعليه 
حتى كاد يجن فرحا وسرورا 

انها الرسالة الاولى من 
د فتجيةه » ! +** 

انتسمت له الدنيأ فى 
فستالتهيا » واحتضدن تلك 
الرسيالة العزيزة 4 ولم دشأ 
أن يفضها بسرعة , بل راح 
بقرأ العنوان ال سطر نه 
سدها ٠٠٠‏ 

ما أحمل خطها مداه 

وخصوصا عندما تكتب 
أ سعم ب مد ححرتك >! 

راح دقلب هذه الرسالهة 
الاولى النى تلفقاها من فثاة 
أحلامه ٠*٠‏ ويستنشق عبسيرها 
ل دن 

ولفت نظره خمسةطوا بع 
بريد من فئة المليمين ألصقت 
بأطراف المظروف فى شكل 
هندسى يسترعى الانتباه!* 

أل يتأمل مده الطوابع 
وحمله المسصعال الى آنفاق 
عد ؟0٠٠‏ 

نقد حاول إانتزاعها من 
مكانها **٠‏ للاذا ؟ ء 
من آثار لسانها الرقيقالذى 
بلل هذا الركن السعيد 
من الخطاتب ! ٠‏ 

هكد صور له الشوق! 
والى هذا الحد بلغ بهالهيام! 

راح مدحث دمر بلسانه 
علىهذه الا”ثار بعد :أن انمزع 


الطوابع الخمسة :٠*٠‏ و 
كان سعيدا بأن استطاع أن 
يظفر بخمسة بطوابع بدلامن 
طابع وأحد ! ٠*٠‏ 
وفض الرسالة , وأخسد 
يتلوها فى تلهف وشوق ٠٠‏ 
كان كلسيطر منسطورها 
لجنا منالطان الحب الذى تطسب 
لقلمه الانصاتالمه و ولا دمل 
سمماعةه ! 
وصفت ل4 ين رسالتها 
حياتها الجديدة ٠٠‏ فى هذه 
البلدة الناضية ٠٠+‏ 
كيف تعيش *' ومعمن 
وكيف تقضى يومها ٠٠‏ 
وصفت له مابحيط بها 
من صورهده الحداة الحد بدة 
التى لم تألفها من قبل ٠٠‏ 
وعن عملها الجديد ٠٠‏ 
وزملاثها وزميلاتها ٠٠‏ حتى 
هدذدأا الساعى الدى دقوم 
دخدمتها 2 حدتتثه عنة , 
« ؤمن الصورالتى أنقلها 
اليك صورة عم ( آدم د 
وهو رجلمسدن مشوهالوجه 
حطمته العلل ٠٠‏ يعمل 
كساع ع المدرسية * * يقضى 
لنا كل مانحتاح المبه ٠٠‏ 
أنه مر بض ددات الر نه »ولا 
بد من عزلة ٠٠‏ يحمل الى 
المدرسة الرسائل , ويحمل 
معها رسائلنا الى البريد٠*‏ 
و حدق شغوف بلصق الطوابع 
الكششيرة على المتلروف : 
يستزعى الانتباه ٠٠‏ ولعلك 
الطوابع على تلكالرسمالة!٠‏ 
وهنأ توقف «مدحت ) 
عن القراءة ٠٠‏ اذ أدركأن 
عر م الطوابع الثى. ذن؛ ان 
دقائق قريبة يمس ببلسانه 
آثارها لمم تمسسسها فتحية 
بلسانها الرقيق ٠٠‏ بل 
لصقها عم ( أدم العجوز 
الذئ حطمته العلل , والذدى 
أكد له الطبيب أنه هر لص 
بذات الرثة !! ٠‏ 


عيسى متولى. 


و 
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5 منزلية نحن حر يصون على ابعادها 
عن جو بيوننا السعي 


عوسي أوسا اموي ا 


001 
© 


يو 


هذه الحالة للمسافر بن فى القطارات وسرمكان المدن سحسث 
يكون الغبار محملا بالغبار والاتربة ٠‏ 

أول توصبية تقدمها لك ههمى ألا نفر فنك أن «حدث 
ودحل 0 : لب فى عدنكت +٠‏ ذلك لإن هذا الادراء : 
بنزع هذا الجسم الغريب بل بالعكس فانه سسيزيده توغلا 
فى العين ويجعل الخراجه من الامور الصعبة ١ ٠٠‏ ' 

أحسن طريقة لاخراج القذى من العين أن نقلب الجفن 
ونتخرجه بطرف منديل نظ: بو لك هده العملية دقيقة 
ونحناج أ مهارة فائقة 


يدخل العين بين الحين وآخر جسم غر يب ٠‏ ويغلب حدوث 


تمللى عينك بماء مغل تكونين قد دفأته وذوبت فيه بلورة من 
المطيم ٠‏ اسمئعما لذلك حما العدن أملئيه لم صعى 
عينك فيه مع فتح إلجفن بحيث تكون العين كلها فى الماء ٠‏ 


+ كان ركه العية تكفى عادة لطرد الك 
الغريب الى الر كن الداخلى للعين حيث يمكنك التقاطه بسهولة 


طرف قطعة من القطن المطهر ٠‏ 


ض نقط من القطرة فى العين المصابة أو عمل حمام أخسسر 
بماء البوريك الدافىء بنسبة ه فى المائة بعد غليه 1 

أما ان ظل الجسم الغريب بعد هذا الاجراء متغلغلا فى 
العبن فأن الطبيب و -ححلاه طابو الذى 
وفى هذه الحالة اذهبى .الى الليين ددون تأخمر لان وحو 


دده صلب نى العين م طو بلة لجحدت التهابا قل . يكون 


بفوطة واعرقن و جديهمى 


و ظاهر 


١ داكي‎ 


م 7 7 1 75 7 1 0 0 1 


اكت 


تفى باعداد غذاء خفيف 


كل البطاطس المحمرة 


والكباب و صعون 
ِ 5 / 22 4 


رفيا 


شهى ومفيد فى أن واحد 


يبطاكرا 23 لعج ست ولعل ما نشاهاه الان 
دكثر 5 2 معاملة 0 
0 كأدأهة ة لتحعيق مأ 
واذا كان الشاعر حافظ يطلبن وكف الاطفال عما لا 
| الام مدرسة اذا اعددتلها والخو ف م 
تصبحه ف خد متك العطرف الجوبية المربيطاني ؛ وهو اكير وإسرع وألفنم امسطبول أعددت ششيعيا لس "الأفراق: أكدن ساتطين فى الاطفال 

ف مخطبوط العالح اسكوبية . وهذا يجعل اسغار6 عمال كايا رحلات ا جاد الها لإن الام هى سيدة والطفل فى المهد بفزع و نر انعد 
ممتحة للقاية > م جد فسحة من ا لوفت لآن الطيان يدام بدل الايام 00 البيت وهى التى ' أن فرائصه عندما طرق ' 
وهكذا الحال مع بضائحاث أيضما. فإيها ثدمكالاسواق وتصاهاسلمة ٠‏ | تخرق من طفلها رجلا كاملا صوت شديد أو غريب . 


حجن الآن إلب : , لد وى 9 لا ومن المعر وف أن غرلزة 
لندن أ بارئس 11 رعلء أسبوعتا 1 ظ 09 مياه ا ب ام الخوف تبلغ اقيدها عياين 
روهحا |* عدر ث|سيونما داكا ا : وق الإاأطفال فى سن الثالئنهة 


2 يورلف_. 0 ر حلت أسبو عدا 6ارمم١‏ م.ءود انآ أسخطظا عنهين الكو بنع ح ١‏ 5 والرأبعة حبثك ممست شال 
595 قوى يؤلف مجموع شع الطفل فى تلك المرحلة 
وهتاك بضحة رحلات أسخيوصي. إلى : كد١1‏ . جتوبب أمييك 2 شمال متكامل . أقوال هدأ -95-5 3 5 0 


يوب مص امهيا - السا كسسا: . اليسد . أسترالبا . الشرثا لا قصى .. ال 
تكد اسشنتاكك : 5 لان طفلك أليوم هو رجل غرسة ٠‏ كثيره السيت لها من 


ا اا 0ت 
0206ب ريا ا 0 
ل الوك .درج 6 مخاوفه من قطة وهمية أو 
أن معاملتك له فى المنزل لا 0 لف 21 ليه 
!.. د الى عيسب» ل لنعص 

نسمستطيع ن تحفىقى تالمتممتات 0 
١‏ 5 03 
لعر ض 

' 5 5 الذبم تششاهله أن ألا 
لهست سرباك وه ١‏ لساك ١‏ مالو ١‏ عرز جه ل سالوع املو لمطرشه حورم ,لير يط ,لماه شار السمان فعمالشيل أن الوأ قع الملموس ليشهد ١‏ 000 أن : ل الخوف 
ت لالح لاك سه فقت , ةو ١‏ سلريك ع ايلات سع ل لول . ت م با ) أ وصيع! لوكدز فون تاكس ليمع اارن ن غالبية الامهات لا تلصى لسر ا اق 


5 ' لهو له أثأر »> و نأ لسر © 2 
ب م55 .ى م.ع .2 بابرا ادم بغر لنواتمعممهمه كلام زعام تيد 81115 الا الى أ - اه ولى ىف الطفل من العمل" 8 


ان تفعل المعحجزات المرغوب فيه أو حمله عسلى 
١ 000 0 0 1 7 1 558 9‏ 00 08 000 ا ا ايم 0 ا . ظ بيدا بعد ٠ ١‏ كك لذلك 5 نََْ أداء العما المطلو لس 0 ' 
ا 1 فى تر لاطفال عمله ‏ . بل ما أ كثر مأ 0 ى 
اط لاسي ا ا في 3 الإخوة ألكا 
0 ا ١‏ 0 0 0 0 0 ْ 0 0 3 : 0 نائشة م-: نر به استعمال التخو؛ لقب لاخو لهم 
ا قل ْ الصغار بتشسجيع أو تحريض 
ل 1 0 الام ممأ َك 7 مني 


ه, +* 
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نكون الو الت فر ستها 5 
الل ان ناك وى +17 0 0 
3 0 5 ا الا قر الاسسدييية ال 
افالطقل الضشتم لل: 
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0 00 
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الاستعداد لتعلم كل شىء. . يعانى منها اال مير الا 
5 ه 5 ل لتلحةه ف 

والتعلبه فى الصغر النق الإمهات فى تسمال 
الححر. كما يعولون .. 

وآذن: فسنيواحه الريى فى التخويف فى الصغر ٠‏ , , 

المدرسة صعوبات كبسم ة وتحن لا تقول يعدم 

ليخول بين الطفل وبين ما استعمال الخوف اطلاقا .. 

تعلمه فى المنزل صغيرأ ٠‏ بل لا نتقفول بالتوسسع فى 


أو المغالاة .. فعن طررق 
أستعماله فى حدود ضيفةه 
يتعلم الطفل النظام واحترام 
حمو قف الغير الحم وه و ممع 
ذلك ففقد لت أن التربيةه 
القائمهة على 


ألبه فْْ 0 الام لعلفلها ما 
لحا مع 5 ألمسر سير لسسع 
من الضيد ان الشد , ٠‏ من 
التخويف والتهديد وال 
الى التدليل المبالغ فيه .. . 
ونحن لا نريد أن ننكر على 
الابوسن وعلى ألام خاصة 
ذلك الحق فالا 5 والامومة 
فريزة من الغرائز المورونة 
النى تدقع الاباع الي العنانة 
باطفالهم والسهر على راحتهم 
و خسن سلتهم واوا 
+ م . ولسكن اسراف الام وأ 
بدايل الصفل بيؤدى الى 
وضعهها. 52-07 عز لمنك 
وعدم أعتماده على نفس 4 
مسستعساد ييا م 0 
متخاذلا فاقد الثئعة فى 

وثمة أمر آخر تلحظه 0 
المنازل .. ذلك هو مقابلة 
غفضب الطفل بمثله أو أشد 
ملذكه .و ٠‏ وأالغضبف أتفعال 
لفسال يلين ملك جا يخال 

الإنسان وين .م١!_لطلي‏ 
وبين. مطلبه تراه بغضسب 
ويثور ويأخذ فى الصراح 


6 والاند فاعالى 2 


مأ نصاد ف4. لوه 


3 ١ . وقدميه‎ 


اومن الواجب على الام ف 


ا تقابل عئاده' ‏ 


حو + + وألا ا 
امريا الصحيحة . ٠‏ والاد فق 
ا التام وفاصننة بعدم 
الا تراث 2-5 حانى لحف 
حذة غضبه وتلجلئ الروبعة 
و١‏ م ذل 17" 4 0 لط : 

وتحاول: أن 'نثنيه عما بريد 


وتعلقه با ناذا 
ادرك الطفل أن الغضب لا 


اتحدث اليها اذا بالطفئل 
اس فطليت 


د55 داكته اخل يلح فى الطلب 
انهالت عليه ضربا .. فما 
كان من الطفل هو الآاخر الا 
أن أخذ ق الصراح والصيام 
ْ كل ما بصادفة .. 


لآناره الضحة وأقلاف الرأاحة 
أن المنزرل هو كما فلت لك 


الثسبان المتكاملين ..0٠‏ ولا 


أن نرجع الالحلال 
الخلعى الذى سوك معقظلدم 
الشساب الان ألا ألى تربيتهم 
الاولى: وفساد تلك الترسية 
من حيث لا تدرى الام . 
ولا أريد أن أاضع لك 
قوانن ثانتة تتبعيئهم ا 
بحذافيرها . . لان كل طفل 
بيختلف عن الآخر فى كل شىء 
57 فى سمته ووراثته وحالته 


؛النلسية. والسعية والهه 


اللحيط به . . ولكنئى أاطلب 
منك أن تعاملى طفلك بحكمة 
ورونةه والساأة والسصر -1 
ولستهرى 0 فرصة 
لتقوميه وتهذنى . خجلعه 
وطباعه ولتعالحى 5 حاله 
العلاج الملا دم لها .. ولبكن 
0 ذلك الشدة فى 
غير عنف واأللين فى غير ضعب 


حسن سلامة الفقى “ 


لتشاهدو ١‏ نطورات 


اد لواواسكه 0 ا 5 15 5955 

بره . 2-0 1( ل قل 
وت ل 5 3 : 2 0 0 
ب 


2 1/111 العامة 


00 0 


ز دده دآ 
متحف فو أد الاول 


لسكك حديد وتلغرافات وثليفونات كرما المصر ده 
وسائل النقل البرية والبحرية 
واو به له فى ميخ فى مختلف الازمان ولتروا أكبر وآدق مجموعة 


' من الماك والخرائط والصود المضاءة لتاريج النقفل 


المنحف مفتوح للزيارة كل أيام الاسبوع د 
أيام الاثنين والعطلات الرسمية كما يألى | 
فصل السسساء فاك فن. أول توذمبر الى آخر اسيل 

من الساعة. و“ الاي الى السباعة +« + 1١5‏ 
فصل الصسيف ‏ من أول مابو الى اعد اكيسوين 

لا ء / ال الساعة ل 0 


إنا 2 ب 


خلال شهر رمضان . ْ 1 0000 0 ١‏ 
شتاء : من الساعة ٠ ٠+٠‏ الى الساعة.. ١4‏ 
صلفا : من الساعة ٠‏ ه ٠‏ الى الساعة ٠‏ ؟ 045 
رسم الدخول ٠"‏ لا مليما ١‏ ١تليفون‏ رقم 5115 


تي 9 مض 


5: 


رجل من ودق 
دتمية المنشي.ور من 17 
لقىد كان مشخ لإ بالنظر الى 
الدية التى ذهبت منهسا 
الحسسناء شتظر متمقدمها »> © © 
وطال الوقت ٠٠‏ ومالت 
الشيمس للغرب ٠‏ واحدمللت 
الر بح الى أسماعالقوم صوات 


المسكروذفون 3 ل للممههم ألى العودة 
للياخرة التى علىوشك سين 


وبهرولون فالدية الىماساخرة 
وكان "كل مذهم مشغولا لدو 
بيجمعه أو بحمله ألا أخانا 
هذا الرجل الورق ,2 فقد كان 
مسغخولا لتم * لا مم ولا 
يبحمل ٠ ٠‏ إنك أمل 5 امل 
اراثقاب عودهة الفتاة ! و شام 
0 رميل عادث ممر اح وقال 
له 5 أراهن باشو كت نك انك 
تنتظرها ء؟ تعال معحى ألبعحث 
لك عنها قبل نشول البإرة 
را أيتها من ٠‏ لحظات 5 ظلال 
شجرة وارقة فوق الربوة 
القر بيه فى الشساطىء 


وسمارا ظ 

وحين وصلا الى الشسجرة 
التى على الربوة صاح الزميل 
العايث الممراح بصساحية 


الرجل الورقف وهو يقهقه 
ضحك ساخر : شوكت بك 
أنظر ٠٠‏ هاهى ٠٠‏ ونظسر 
الرجل الورق +٠‏ فوجسد 
الحسناه العراقية فى جلسة 
غرام شاعرية مع شاب حامر 
|أ 0 'عارى الذراعين ٠٠"‏ 
نابع اللهوم سبيرهم 
ا أما كنهم على ظهر 
الباخرة ( سودان ) التى 
: صوب الجنوب 
7 اللتعيراوي: 
الجميلتين؛ وفى الهواء النقى 
العليل و+ء وء٠.‏ والرجل 
١الورق‏ قد التزم سسمته القديم 
وصمتة المثرفع / و كبر بأءه 
المتعالية » وارستقراطيته 
التقليدية ٠٠‏ تفاما كأنه 
انسان من ورف ٠٠‏ 
محمد طلبه رزق 


1 


أمراض الله 


في المدرسة الامر بكسسة 
ديي4ة المنشور ص 6١‏ 


التشخيص الى باب الت كيد | 


المدعم بالارقام ٠‏ 
ومن الغدد الصماء التى 
0 1 4 ايلمع 7 


والات | 


ا فى بيع 

اضطر اناك المسايضش المزمنة ٠‏ 
كذلك الغدة ( الممخية 

الى ينوفقف علميحيينا 


1 أكبن الاثو يذ على الل د‎ ١ 
قع دسب دل على هيكل الجسم ظ‎ 
ينها‎ 


عموما والفك حصو ظ 
ونسأهد ضخامة هسله 
الاعضاء وشذوذها فى 
بنمو العظام ' 

وادأ تدرحنا جع مختلف 
أمراض الم م من لأعيعسية 
الهرمو نات " أو افراز الغسدد 
الصماء الى الناحية الاخرى 
و دضى تأاحسةه الفمتامينات أو 
التغذاية وحدنا ان له ذه 
أنضا كا : ديرأ عظيما عسل 
أنسحة 53 والاسئان كمأ 
بتسأهد ف حالات الكساح 
وأمراض الالس قر بوط 


والبااجرا وغيرهاء ومنذلك | 


أن تغادية اران عق 


القواعد الفلسيية كد قد يكون |1 


أحمانا هو الدواء الوحبسد 
لشفاثة من مرضه ٠‏ 

لهذه الاسباب كلها نجد 
'شعحخص مر ص الفم والاإسئان 
تركز جهودها فى النواحى 
الآنية : 

١‏ الحالة الموضعية:- 


ب - المؤثرات القرنية ا 


كاللعاب وأجهزة الحلق ] 


والايهف * 
امس حا له الغددت الصماء 
د ل نقص الفيتامينات 
ومن الواضح أنالاستمرار 


فى العلاجح مع عدم الانتبأه الى ا ظ 


مثل هذه النواحى أوالملؤثراث 


لا يؤدى الى الشفاء بأى حال | ' 


من الاحوال ٠‏ 


المرض | 


رد رالا مه واكم| 
20 عوتائزة/ امن 
2-0-1 


المركز الرئيسى ١5١‏ شارع محمد بك ريد 
فرع الاسكندر به ١‏ شارع طلعنت حر ب 
يؤدى جم بسع أعمال المننوك 
للبنك فروع ومكاتبومندوبيات باهم مدنالقطرالمصرى 
وله مراسلون ووكلاء فى جميع أنحاء العالم 
قسم صندوق التوقفير يشسجع على الادخار 
قسم تأجير الخزائن الحديدية للايجار بشروط مناسبة ‏ 
من سسسى الصئاعات الكدرى وشركاتث مسر 


مطربمة. شركة الاعلانات الشرقية 
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ووه فسه على يعوو عور جور وناب واي يسم مر 
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شىء كيده صعغدرا هد أ المو ٠‏ أتمد أراد مدرو 5 قمعات هذا الشتاء لد سر المرأة وان قلنا تصعسر المراة فاننا در الل 


بهذا التعبير جعلها تبدو صغيرة السن طبعا ٠‏ لقد انتزع الحلاقون من شعرها تلك الخصلات التى كانت تغطى رقبتها 
فكان ليا دك ليله الرءوسس الصغيرة عع قسعهات ا طراز يختلف عما كانت عليه فى العام المنتصرم ف وها شق د لوحرو 
يقدم لنا قبعات ذات ودر طويل أسلماها ( الدب | سر )*همية بأهتة أو سضاء تمدل قلسلا الى الرمادى2 وقبعات أخرى. 


5 


أما مود ونانو فقد فصلا قسعائهما على هيئة السلطانية المقلو به ذات حافة ضيقة محلاة بما ريه الزهرة : نسشستج مما 


ىأ 


و بقدم 55 أورسمبل قفبعات عالية مدسمسة من الشاد ١‏ تيت والاحمر فد بهات ل شدهمى بحلية كرو به هن الصوف. 
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